
 ل پرنسپل ا و ر  تعلیمی سا ل کیسکو

 

 روو ات 

؟کیوں ضرو ر ی ہےسکول کی تشہیر

 ا لمبار ک کو طلبہ کی تر

 

 ہ ر مضاں

 

ذ

 

ئیںبیت  ا  ہینہ  ناا سا ت



 یٹر

 

 سیال: ا ت ذ

 

مالک خاں

 

 

 ر ی بور ڈ

 

ز

 

ئ
 و ا 

 

 :ا ت ذ

 سید 

 

ی ا ر

 

مت
  ا 

 

اتمر محموڈ ، محمد اتمر شہزا ڈ ، شہبار

 ٹیم

 

:ر یسرچ

ا کر1

 

 س

 

۔ ا صغر حمید2۔ ا ر سلاں

3 

 

۔ عبد ا للہ عزا م4۔ محمد سلیماں

 ا ئننگ

 

ز
ئ 
 

 

شہزا ڈ  ا لحسنحافظ : ڈ

ز ا ئے ر ا بطہ
ئ 

:

1211244-0333

ر و پے200: فی شمار ہ

ز پشن
 سک
ست

ر و پے2000:سا لانہ 

5-E لاہور ،

 

 ں

 

ا و

 

 ر  ت
ہ
ز گ جو

ئ 
ثمن 
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 ی ا  ہینہ 

 

 ا لمبار ک، شخصیت سا ر

 

ر مضاں

 ا لمبار ک کو طلبہ کی تربیت  ا  ہینہ  نائیں

 

 ہ ر مضاں

 

ذ

 

ا سا ت

سا لانہ تعلیمی کیلنڈر 

 سکو

 

ل پرنسپل ا و ر  تعلیمی سا ل کی روو ات 

گ

 

سلی

 

ن
ر  کو

 

ت ئ
کیر

کیوں ضرو ر ی ہے؟سکول کی تشہیر

بھگوا ل میں لگے بھاگ

 گہہ ا لفت میں قدم ر کھنا ہے

 

یہ شہاڈ  

کھانے پینے کے ا  ڈ ا    

 

 

، تجدت ذ  عہد و فا ا  ڈ ں

 

یوم  ت ا کستاں

یسرچ اینڈ ڈویلپمنٹ ڈیپارٹمنٹ ر



ُرَمَضَانَُشَهْر ُ ُفیِهُِأ نزلَُِٱلَّذِی  ءَٱن  ْ ىٱلْقُ  ُلِّلنَّاسُِه د ًۭ نَـتٰ   نَُوَبیَِّ قَانُِٱلْه دَىُٰمِّ ْ هْرَُمِنك مُ شَهدَُِفَمَنۚ وَٱلْفُ  مُْٱلشَّ كاَنَُوَمَن هُۖ فَلْیَص 

ا ُعَلىَُٰأوَُْمَریِض  ُسَفَُ   ة ًۭ نُْفَعِدَّ ُأیََّام ُمِّ خََ
ُبكِ مُ ٱللَّه ی ریِد ُ ُ أ  ُوَلَُٱلْی سَْ ُبكِ مُ ی ریِد  سَْ ةَُوَلتِ كمْلِ وٱُ ٱلْع  ِّر وٱلْعِدَّ كَب هَدَىٰك مُْمَاعَلىَُٰٱللَّهَٱُ وَلتِ 

تَشْكُ  ونَُوَلَعَلَّك مُْ
( 

 

(185: ا لبقرہ

" 

 

 میںجسہےو ہہینہ ا ر مضاں

 

ر ا  ں
ق

 ل

 

ا ر

 

 لیےکےلوگوںجوگیا،کیات

 

 ت
ئ
 میںجسا و ر ہےہدا 

 

 ت
ئ
ر قمیںت ا طلو حقا و ر ہدا 

ف

ا نیاںو ا ضحو ا لیکرنے

 

س

 

ن
 ےکےا سو ہتوت ا ئےکومہینےا سشخصجوپسہیں۔

 

ڈ و سرےو ہتوہوپرسفرت ا ہوبیمار جوا و ر ،ر کھےر و ر

 نہیںسختیپرتما و ر ہےچاہتاا  سا نیلیےتمہار ےا للہکرے۔پور یتعدا ڈ  میںڈ نوں

 

ا کہچاہتا،ا کرت

 

کیا للہا و ر کرو پور یگنتیتمت

 ا ئی

 

ز
ئ 

 

 

 ا سکرو بیاں

 

 ت
ئ
ا کہا و ر ڈ ی،تمہیںنےا سجوپرہدا 

 

"بنو۔گزا ر شکرتمت

ر مات ا صلى الله عليه وسلم  ر سول ا للہ 
ف
:نے 

 ے بند کر ڈ یے"

 

 ے کھول ڈ یے جاتے ہیں، جہنم کے ڈ ر و ا ر

 

 کے ڈ ر و ا ر

 

ب

 

ا  ہے تو ج ن

 

 ا  ت

 

 جاتے ہیں ا و ر  شیاطین کو جکڑ ڈ ت ا  ج ب  ر مضاں

ا  ہے۔

 

"جات

(1079: ، صحيح مسلم1899: صحيح ا لبخار ی)
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ر کتوں،ر حمتوں
ب 

 پرنور ا و ر  

 

ا ا و ر ہےہوچکاشرو عمہینہمبار کا ی کمعمور سےلمحات

 

 ن
 ا سی قی

 

ت
ق
 مینر و ئےو 

 

 ا ہلموجود پرر

 

 ا یماں

 

کیاعطامہینہعظیمیہنےا للہجنہیںہیںلوگترینقسمتخوس

عاا ی کمنسوت  سےصلى الله عليه وسلم۔ا ٓت  ہے  می ںر ج ب  ا للہا ے’’کہد ُ
ہ

 ا و ر 

 

ر کتمیںشعباں
ب 

 ہمیںر ا و د ے

 

کر مضاں

 

 فکیمہینےا سبھیسے‘‘پہنچای

 

ن لب

 

ض
 ھا و ر  

 

ر
ب 

کوحصےپہلےکے۔ا سہےجاتی

 

 

مب
ح
 کود و سرے،ر 

 

 سےجہنمکوتیسرےا و ر مغفرت

 

 ا ہلمیںد ِنوںد س۔پہلےہےگیاکہاعشرہکانجات

 

 ر خاصسےطرفکیا للہپرا یماں

 

مب
ح

 ل

 

ا ر

 

ِ ’’۔ہےر ہتیہوتیی

 

مب
ح
 سا ‘‘ا لٰہیر 

 

کیکائنات

 ر ا و ر ہےمتاعقیمتیسےسب  
ہ

 کیپرا للہجسبندہو ہ

 

مب
ح
ر سر 

ب 
ےر ہکہاںمسائلا و ر  فکریں،پریشانیاںکیا سپھرہوتور ہی

 

سکت
 یہنتیجتاً!!ہیں

 

مب
ح
 قلیےکےا سر 

 

ر ا خیا و ر  صحت،ر ر
ف

 ےکے

 

د ر و ا ر

۔ہےد یتیکھول

 ا ہل

 

 ا نعاما و ر ا ی کو ہاںہیںہوتےد ا خلمیںعشرےد و سرےکےمہینےمبار کا سج ب  ا یماں

 

ا ہےمنتظرکاا ں

 

 ’’۔ہوی

 

 کی‘‘ا لٰہیمغفرت

 

ت
ل
 ا بدو 

 

ا ہو ہکےں

 

 سا لسا ر ا جوہیںجاتےد ھلگن

 

سےا ں

 د شعور یلای ا شعور ی

 

 بیسکےمقدسماہِ ا سج ب  ۔یوںہیںہوتےہوئےطور پرسرر

 

 کیا للہکومومنینتوہیںگزر جاتےد ِں

 

مب
ح
بھیمعافا نہیںا و ر ہےہوتیچکیلےمیںلپیٹا پنیپرطور مکملر 

ا جاچکاکیا

 

 عظیما و ر ا ی کسےطرفکیتعالیٰر ت  ہوکرد ا خلمیںعشرے۔تیسرےہےہوی

 

 ا ہلکہہےملتاا نعاما لشاں

 

 سےگا ٓکیجہنمکوا یماں

 

 و ہیہہے۔جاتید ید ِلانجات

 

ر د سب
ب 
 

 

ہےا نعامر

ر د ُعاکیجس
 
ہ

 ر پیغمبر
ہ
 ا ہلا و ر ہےمانگینےو لیا و ر 

 

ا کیدکیمانگنےبھیکوا یماں

 

 ا و ر ا ی کمیںعشرےہے۔ا سیگئیکیی

 

ن لۃر ا ت
ل

 ا ر کوجسہےکیلقدر ا 

 

 ر
ہ

 بہترسےر ا توں

 

میںجسا و ر گیاہےکہار ا ت

 ر گئیمانگی
ہ

عا  سہے۔ا جاتیکیقبولد ُ

 

 کیر ا ت

 

 نفلیکیسا لکوپور ےعباد ت

 

ر ا ر سےعباد ت
ق
 و ہہے۔یہگیاد ی ا بہتر

 

 ا ہللیےکےی ا نےکوجسہےر ا ت

 

ب  کور ا توںکئیا یماں

 

ہیںکرتےبیدا ر یس

 کویہکسیا گرا و ر 

 

 کاد نیاکوخود توو ہجائےملر ا ت

 

 ترینقسمتخوس

 

سا ں

 

ی
سمجھتاہے۔ا 

 

 

لا ی کا ی ککےا سلیکنمہینہکاد ِنوںتیس،ا نتیستوہےر مضاں
ی 

 و ر حمتوںمیں

 

 کیعنای ا ت

 

ر ی ا ر س
ب 

سا نوںںجہامہینہ۔یہہےہوتیر ہیس

 

ی
 ا و ر ثوا ت  لیےکےا 

 

ا  پیغامکابلندیکید ر جات

 

ہےلای

 یشخصیتیہو ہیں

 

ہے۔موقعسنہریا ی کبھیکا (Personality Grooming)سا ر

ا ہ

 

قاسم علی س

 و  ہے ؟تو و ہ جوا ت  د یں گے 

 

 کا بس ا ی  :قبرو ں میں پڑے ہوئے لوگوں سے ا گرپوچھا جائے کہ تمہار ی کوئی ا رٓ ر

 

 ر مضاں

 

 ی ؒ !! )ک د ِں

 

(علامہ ا بن جور
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 یشخصیتہمار یمیںر مضاں

 

 ا تےپرا سنظرا ی کہے،ا ٓئیےہوتیکیسےسا ر

 

:ہیںد و ر

کنٹرو لپرخود  1.

 

 

 مقصدا صلکار مضاں

 

سا ں

 

ی
ا مضبوطکوقوتوںکیطرحد و ا ندر کےا 

 

،ر و حانی۔ا ی کہےکری

 

ا ہوںو ہسےو جہکیجسقوت

 

 جسمانید و سریو ر ا سکےبچسےگن

 

 کیجسقوت

 

ت
ل
ا شیاءکیپینےکھانےو ہبدو 

 سے

 

ر
ب 
 گر

 

 سےگزا ر نےسا تھکےا ٓد ا ت  مکملکومہینےکےکرسکے۔ر مضاں

 

سا ں

 

ی
 ےبھیجتنےمیںد نیاکہچلیںبتاتےبھییہکوہیں۔ا ٓت  ہوجاتیمضبوطقوتیںد و نوںیہکیا 

 

ر
ب 

 

 

سا ں

 

ی
 ہیںگزر ےا 

 

ا ں

ا کنٹرو لپرخود و ہکہتھیجاتیی ا ئیخاصیتا ندر یہکے

 

 کیصفتا سیا و ر تھےجانتےکری

 

ت
ل
 کیکامیابیو ہبدو 

 

۔پہنچےپرمعرا ح

خود  شناسی 2.

 مطابقکےتحقیقا ی ک

 

سا ں

 

ی
 ندگیا پنیا 

 

 ر میںر
ہ

 مسائلکےطرح

 

ب

 

ر د ا س
ب 

 بنیاد یلیکنہےکرسکتا

 

ا کوئیپر(پینےکھانے)ضرو ر ی ا ت

 

 ہنہیںسمجھوی

 

 ا ہلمیںجسہےحکمو ہکاا للہ،کرسکتا۔ر و ر

 

ا یماں

 بنیاد یا پنی

 

 کوضرو ر ت

 

 ج ب  ا و ر ہیںد یتےچھور

 

سا ں

 

ی
ر ی ا نیا 

ق
ا پہنچپرد ر جےا سکے

 

 کوخود و ہکہہےد یتابھیا نعامیہکوا سا للہتوپھرہےجای

 

ا جاں

 

ا بنشناسخود ۔و ہہےجای

 

ہے۔جای

.3 Capacity building

 

 

 ےکےر مضاں

 

 سےر کھنےر و ر

 

سا ں

 

ی
 ھماد ہکاو تحملصبرا ندر  کےا 

 

ر
ب 

ا 

 

 فظر۔ا علیٰہےکرتیپیدا ظرفیا علیٰا ندر کےا سچیزیہا و ر  ہےجای

 

سا ں

 

ی
 ندگیا 

 

 کیر

 

کلات

 

ش
م

 یکوتکالیفگئید یکید و سرو ںی ا 

 

ر
ب 

ہہسا تھکےا ٓسا نی
س

ا 

 

 سےد و سرو ںکوا سخوبییہکیظرفی۔ا علیٰہےجای

 

ہے۔بناد یتیممتار

ا  4.

 

 ر کری

 

ڈ

 

سری

 

 

 ر ہمیںر مضاں

 

ڈ

 

ا سری

 

ا کری

 

 ہےسکھای

 

سا ں

 

ی
 سا منےکے۔ا 

 

ا لذی ڈ

 

 ا و ر کھای

 

 ا ئقہخوس

 

 د

 

ا ۔یہر ہالگانہیںہاتھا نہیںبھیپھرو ہلیکنہیںہوتےپڑےمشرو ی ا ت

 

 ا سہوی

 

 کای ا ت

 

ا علاں

 

ا پنےمیںکہہےہوی

 ر سا منےکےا سا و ر ہوںی ا بندکاحکمکےر ت  

 

ڈ

 

ا سری

 

 ر ت  ا للہہوگا۔قبولپرا ٓنکھوںسرمجھےو ہہوگاحکمبھیجولیےمیرےکا۔ا سہوںکری

 

ا سیا و ر ہےپسندبہتعاجزیکیبندو ںا پنےکوا لعزت

 کیعاجزی

 

ت
ل
 و ہبدو 

 

 ےکےکامیابیوںا و ر ترقیوںپرا ں

 

۔ہےکھولتاد ر و ا ر

تبدیلیمیںر و یوں  5.

 

 

 ۔ج ب  ہےد یتاموقعبہترینبھیکار حمیصلہا و ر نرمیسا تھسا تھکےد ینےسبقکاتحملو صبرہمیںر مضاں

 

سا ں

 

ی
 حکمکار ت  ا پنےا 

 

سا تھکےمخلوقپھرتوہےکرلیتاا ختیار عاجزیسا منےکےا سکرماں

ا بہترینو یہکار ا سبھی

 

 ندگید نیاو یتبدیلییہکی۔ر و یےہےہوجای

 

 کاترقیکیا سمیںر

 

ہے۔بنتیی ا عب

ٹریننگ 6.

 

 

 میںجسہےمہینہکاا و ر ٹریننگتربیتطور پرمکملمہینہکار مضاں

 

سا ں

 

ی
ا ئما و ر بہتریکیر و یے،تعلقمضبوطسا تھکےا للہ،ت  کاا حتساا عمالا پنے،کنٹرو لپرخود ،و تحملصبرکوا 

 

کےمینجمنٹی

 سا تھسا تھ

 

 بھی۔جوملتاہےسبقکار حمیصلہا و ر سخاو ت

 

سا ں

 

ی
 ےمہینےگیار ہا گلےکےا ستوہےکرلیتامکملسےطریقےا چھےکوٹریننگا سکیمہینےا ی کا 

 

ر
ب 

ا ندا ر 

 

ہیں۔گزر تےسےطریقےس

 بنیاد ی

 

معمولات

(1  
 

نمار

 

 

 و ںا پنیمیںر مضاں

 

 کور و ٹینکینمار

 

  کیاجائےد ر سب

 

 طرحجسا و ر سمجھاجائےکور و حکی۔نمار

 

 کےنمار

 

لےعاجزیبھرپور ا ندر  ا پنےا و ر  ہیںکرتےمحسوسکھڑا سا منےکےا للہکوخود  ہمد و ر ا ں

 کیفیتیہیہیںا تٓے

 

 ر کےنمار
ہ
ا نیسا منےکےر ت  ا و ر ا پنےچاہیےکرنیی ا بندیکیتہجدمیںمہینےمبار ک۔ا سچاہیےر ہنیبھیی ا 

 

 س
 کیسجدو ںکرٹیکی ی

 

ا محسوسکوحلاو ت

 

۔چاہیےکری

(2  

 

ر ا ٓں
ق

لاو کی

 

 ی

 

ت

 

 

 میںر مضاں

 

ر ا ٓں
ق

 کریں۔کوششکیبنانےمضبوطتعلقا پناسا تھکےکریم

 

ر ا ٓں
ق

ا کہجائےبنالیترتیبا ی کی ا قاعدہلیےکےا و ر ا سئےپڑھاجاسا تھکےترجمےکو

 

کتات  جسکہہومعلومہمیںی

 ہےچاہتیکیاسےہمو ہہیںو ا لےماننےہمکے

 

ر ا ٓں
ق
ےکرسمجھکو۔

 

ھت
 سےپڑ

 

سا ں

 

ی
 ندگیکوا 

 

ا سمجھمقصدا صلکار

 

ہے۔ا ٓجای
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ر حمیصلہ 3)

 

 

ا  د ی ا  سبقیہسےطرحا ی ککرر کھبھوکاہمیںمیںر مضاں

 

 ا ر د گرد ا پنےہمکہہےجای

 

 جوکریںا حساسبھیکالوگوںا ں

 

سفیدا یسےطور پرخاصمیںمہینےا س۔ہیںہوتےبھوکےبھیبغیرکےر مضاں

 

 

 شکار کاتنگیمالیجوجائےکیمدد ر بھرپوکیلوگوںپوس

 

ہے۔موقعبہترینا ی ککار حمیصلہا لمبار کہیں۔ر مضاں

 

 

کمزو ر ی ا ںہمار یا و ر ر مضاں

ا بے 1)
 

ا تحاس

 

کھای

 ی ا سوشلد ِنوںگزشتہ

 

ن ڈ
م

 لیےہمار ے’’ہوا کہمشہور بہتجملہا ی کپر

 

 میںا خٓرا و ر کمانےپھر،کھانےپہلےسےسب  ر مضاں

 

‘‘ہے۔مہینہکاعباد ت

 یہتوجائےد یکھا

 

کحدکسیی ا ت

 

 ہےٹھیکی

 

 ی ا د ہ۔د و کاندا ر ہےہوتیپرپینےکھانےتوجہہمار یمیں۔ر مضاں

 

 ی ا د ہسےر

 

پھرتوہیںہوجاتیپور یچیزیںد و نوںیہج ب  ر  ا و ہیںہوتےمیںفکرکیکمانےر

 میںا خٓر

 

 ا سسےبدقسمتیلیکن،ہےا ٓتیی ا ر یکیعباد ت

 

ت
ق
کو 

 

 ی ا د ہا و ر ہےہوتیہوچکیختما نرجیکیجسمی

 

 سےو جہکیکھانےر

 

 سےو جہا سیا و ر ہےہوتیچھائیغنود گیبھیپرد ماع

 

میںعباد ت

ا ۔نہیںلطفکوئی

 

ا ٓی

 

 

ر میںا لمبار کر مضاں

 

کث
 لوگا 

 

 ی ا د ہسےضرو ر ت

 

 کہجوہیںکھالیتےقدر ا سمیںا فطار یپھرا و ر  ہیںکرتےا ہتمامکاکھانےر

 

 نیجسماکیا ں

 

 ی ا د ہبہتسےضرو ر ت

 

ا  ر

 

ا  بے۔ہےہوی

 

کاکھالینےتحاس

 

 

ا یہنقصاں

 

 ےکہہےہوی

 

ا ملنافائدہجسمانیجوکار و ر

 

 ملتا۔د و سرا نہیںو ہہے،ہوی

 

کپرمعدےکہہےیہنقصاں

 

 ا ا ی کا چای

 

ر
ب 

 بوجھ

 

ا ہضملیےکےا سا و ر ہےا پڑجای

 

ا مشکلکری

 

ر  نے۔ا ٓت  ہےہوجای

 

کث
ا 

 ی ا د ہمیںا فطار یکہہوگاد یکھا

 

 ا و ر ہیںجاتےلیٹسدھبےلوگبعدکےکھالینےر

 

ہوتی۔نہیںبھیسکتکیہلنےمیںا ں

 ی ا د ہسےخیالا سلوگمیںسحری

 

ا کہہیںپیتےا و ر کھاتےر

 

 ی

 

سا نیفہمیغلطا ی کمحضبھی۔یہلگےنہپیاسی ا بھوکمیںحصےی ا قیکےد ں

 

ی
کیا و ر ی ا نیخور ا کمقدا ر میںمقرر ہا ی ککوجسمہے۔ا 

 

 

 کیجسہےد یتاد ےبھیکوجسمکرکےا  پیدا نرجیخاصیا چھیسےخور ا کا و ر ا سہےکرلیتاہضمسا تھکےا ٓسا نیکوا ستومعدہہےجاتیملمقدا ر یہکوا س۔ج ب  ہےہوتیضرو ر ت

 

ت
ل
 بدو 

 

سا ں

 

ی
ا 

 سا ر ا 

 

ا خالیی ا لکلکامعدےکہہےہوا معلومبھییہسے۔تحقیقہےگزا ر سکتاد ِں

 

 لیےکےصحتا چھی،ہوی

 

 ت
ب
ا بےلیکنہےا ہمنہا

 

 کیخور ا کتحاس

 

خور ا کر ہتا۔ج ب  نہیںخالیو ہمیںصور ت

 

 

 ی ا د ہسےضرو ر ت

 

 توا و ر پھری ا ہےکرد یتای ا سا ٓگےکیےہضمبغیرکوا سمعدہپھرتوہےہوجاتیر

 

سا ں

 

ی
 کیکوقےا 

 

 ت
ب
 پھری ا ہوتیشکا

 

لاصہکید سب

 

 کہیہ۔ح

 

 ی ا د ہسےضرو ر ت

 

نہیںمندفائدہخور ا کر

 ا نتہائیبلکہ

 

 لیےہے۔ا سد ہنقصاں

 

ر صتا و ر جائےر کھاکمکومعمولکےپینےکھانےمیںا لمبار کر مضاں
ف

 ی ا د ہکا

 

 ر

 

ت
ق
 و 

 

جائے۔کیاصرفمیںعباد ت

کاہلیا و ر سستی 2)

 ی ا د ہ سوکر ی ا موی ا ئل و غیرہ پر مصرو ف ر ہ کر گزا ر تے ہیں

 

 ی ا د ہ سے ر

 

 ے کو لوگ ر

 

 یہ بھی د یکھنے میں ا ٓتی ہے کہ ر و ر

 

 میں ا ی ک عاد ت

 

ا کہ ا فطار مضاں

 

 جلدی گزر  جائے ۔یہ بھی ا ی ک ی

 

ت
ق
ک کا و 

 

ر ی ی

ا  ر ہے ۔

 

 کوئی کام ہی نہ کرے ا و ر  بس سوی

 

سا ں

 

ی
سا نی جسم میں ا س قدر شدی ڈ  کمزو ر ی نہیں ہوتی کہ ا 

 

ی
 میں ا 

 

ت
ل
 ے کی حا

 

 ی سستی ہے۔ر و ر

 

ر
ب 

ا 

 

سا نی تحقیق سے ی

 

ی
 میں ا 

 

ت
ل
 ے کی حا

 

 ہوا  ہے کہ ر و ر

 

 ت
ب

 ر یلی ماد ے ضائع کرنے کے
ہ
 

 

ا  ہے ا و ر ر

 

 میں لگ جای

 

 کی مرمب

 

ا  ہے تو و ہ بدں

 

ب  معدہ ی ا لکل خالی ہوجای
ا  ر ہتا ہے ا و ر  ج 

 

ا ئی پیدا  کری

 

 ے  سا تھجسم توا ی

 

سا تھ جسم کو نئی ا نرجی بھی د یتا ہے۔ا س لیے ر و ر

ا  چاہیے ۔

 

 کو ا س قدر  بے د ر د ی سے ضائع نہیں کری

 

ت
ق
 و 

 

ا  چاہیے ا و ر  فار ع

 

 کری

 

 میں بھی عام ر و ٹین کی طرح کام کاح

 

ت
ل
کی حا

(3  

 

ر ہناجاگتےبھرر ا ت

ا بنبھییہمعمولا ی ک

 

ر کہہےجای

 

کث
 سا ر یلوگا 

 

ھملتو۔ی ا ہیںر ہتےجاگتےر ا ت

 

ی ی ٹ
ت  کر
گ

ب  

 

ا ت  لیپا ئلموی  پھری ا ہیںر ہتےکرتےس

 

معاشرے۔ہمار ےہیںہوتےمصرو فپرو غیرہی

ر میں

 

کث
 کےصبحو ہکہہےیہمعمولکالوگوںا 

 

ت
ق
 ،د فترکاما پنےو 

 

 میں۔ا یسےہیںجاتےپری ا د و کاں

 

 ا گلےسےا سکیونکہنہیںمندفائدہبھیی ا لکلر و ٹینکیجاگنےبھرر ا ت

 

 ےکےد ِں

 

ر قر و ر
ف
پر

 ر سےو جہکیکمیکینیندا و ر گاپڑے
ہ

 

 

ت
ق
گی۔ر ہےطا ر یغنود گیو 

کلچرا ٓفشو 4)

 ا ی کمیںمعاشرےہمار ے

 

ا ی ا ی ا جابھییہر و ا ح

 

 ہکہہےی

 

 ر بعدکےلینےر کھر و ر
ہ

 کیو غیرہبھوک،گرمیسا منےکےشخصد و سرے

 

لای ا یہا ظہار کرکےکاشدت

 

 ن
ج

ا 

 

 کہہےجای

 

 ہمیرا ا حٓ

 

بھی۔یہہےر و ر

 کامو ا لاکرنےضائعا جرا پنا

 

سا ں

 

ی
 یخاطرکیا سہےہوتیمحبتسےجسکوہے۔ا 

 

ر
ب 

 یسے

 

ر
ب 

ا نیخندہبھیکوتکلیف

 

 س
 ہہےسہتاسےی ی

 

لیےا س،گاد ےا جربہترینکاا سا و ر و ہیہےلیےکےا للہ۔ر و ر

 ا س

 

۔چاہیےبچنابھیسےعاد ت

06|



 ا لمبار ک کو طلبہ کی تربیت  ا  ہینہ 

 

 ہ ر مضاں

 

ذ

 

 نائیںا سا ت

مالک خان سیال

اسوہکہہےموقعسنہریایکیہلیےکےاساتذہہے۔کرتافراہمموقعینبہتربھیلیےکےتربیتروحانیاوراخلاقیبلکہعبادتصرفنہجوہےمہینہکامغفرتاوررحمتوںبرکتوں،المبارکرمضان

کیانبلکہصلاحیتوںعلمیکیطلبہصرفنہیہتوجائے،اپنایاپرطورکےمہینےتربیتیکورمضاناگرکریں۔استعماللیےکےادراککےداریوںذمہسماجیاورشعوردینیسازی،شخصیتکیطلبہکومہینے

ہے۔سکتابنذریعہکانکھارنےبھیکوشعورمعاشرتیاورپختگیروحانی

ایک نیا آغاز: رمضان کی آمد

ر و  کیں  ۔رمضان سے پہلے طلبہ کو اس کی عظمت اور برکتوں سے روشناس کرائیں تاکہ وہ ذہنی و روحانی طور پر اس سفر کے لیے تیا•

کلاس روم میں رمضان کی فضیلت پر مبنی آیات اور احادیث کے خوبصورت اقتباسات نمایاں انداز میں سجائیں۔•

روزے کی روحانی اہمیت پر لیکچرز دیں اور طلبہ کو ترغیب دیں کہ وہ عبادات میں اضافہ کریں۔•

صبح کے وقت ایک آیت یا حدیث کا ترجمہ اور تشریح  کریں تاکہ طلبہ کے دینی علم اور شعور میں اضافہ و ۔•

روح کی غذا: نماز اور قرآن

طلبہ کو پابندی سے نماز ادا کرنے کی ترغیب دیں اور اگر ممکن و  تو باجماعت نماز کی تلقین کریں۔•

تلاوتِ قرآن کی عادت ڈالنے کے لیے روزانہ ایک آیت یا سورہ زبانی یاد کرانے کی مہم چلائیں۔•

سکول یا مدرسے میں روزانہ اجتماعی تلاوت کا اہتمام کریں تاکہ طلبہ کی قرآن سے محبت اور لگاؤ بڑھے ۔•

طلبہ کو نماز کی پابندی کرنے پر انعامات دیے جائیں تاکہ وہ مزید شوق سے عمل کریں۔•

کردار کی چمک: اخلاقی اور سماجی تربیت

دردی اور نرمی سکھانے کا انمول موقع ہے۔ اساتذہ طلبہ کو اچھے اخلاق اپنانے کی عملی ترغیب•
م
 دیں۔رمضان کا مہینہ صبر، تحمل، ہ

جھوٹ، غیبت، فضول گفتگو اور دیگر برے اخلاق سے بچنے کی تلقین کریں۔•

دوسروں کی مدد، ایثار اور صدقہ و خیرات کے فضائل بیان کریں اور طلبہ کو ان کاموں میں عملی شرکت کرائیں ۔•

۔روزانہ کی بنیاد پر طلبہ سے ان کے اچھے اور برے اعمال کے بارے میں بات کریں تاکہ وہ خود احتسابی کا جذبہ اپنائیں•
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نیکی کا سفر: سماجی خدمات

۔ یتیموں اور ضرورت مندوں کی مدد۱

طلبہ کے ساتھ مل کر یتیموں کے لیے افطار کا اہتمام کریں۔•

مستحق خاندانوں کے لیے راشن اکٹھا کرنے اور تقسیم کرنے کا انتظام کریں۔•

پرانے مگر صاف ستھرے کپڑے اور جوتے غریبوں کو دینے کے لیے مہم چلائیں۔ممکن و  تو نئے ورنہ •

۔ اسپتال اور مریضوں کی عیادت۲

دردی اور نرمی سے پیش آئیں۔•
م
اسپتالوں میں داخل مریضوں کے لیے پھل، جوس اور دیگر مفید اشیاء لے جا کر ان سے ہ

مریض بچوں کو کہانیاں اور دلچسپ کتابیں فراہم کریں تاکہ وہ خوشی محسوس کریں۔•

۔ صفائی اور ماحول کی بہتری۳

محلے، سکول یا مدرسے کے اردگرد صفائی مہم چلائیں۔•

۔رمضان المبارک کے بعد پانی کے کولرز اور سبیل لگانے کی مہم میں حصہ لیں تاکہ لوگ گرمی میں ٹھنڈا پانی پی کیں •

۔ تعلیمی خدمات۴

ت میں مدد کریں۔طلبہ کو ترغیب دیں کہ وہ اپنے چھوٹے بہن بھائیوں یا قرب وجوار کے بچوں کو قرآن پڑھائیں یا ان کے تعلیمی معاملا•

مستحق طلبہ کے لیے کتابیں، اسٹیشنری اور سکول فیس کی مد میں مدد کرنے کی مہم چلائیں۔•

رمضان المبارک کے لیے مثالی شیڈول برائے نیکیوں کا حصول

(فجر تک)سحری کے بعد 

(اگر ممکن و )تہجد 1)

سحری کھانا  اور روزہ رکھنا2)

فجر کی نماز باجماعت ادا کرنا3)

قرآن کی تلاوت یا کسی دینی کتاب کا مطالعہ4)

فجر تا ظہر

نیند تاکہ دن کی سرگرمیوں میں توانائی رہے/آرام1)

(کلاسز، و م ورک)سکول یا تعلیمی سرگرمیاں 2)

وقفے میں اذکار اور دعا کا اہتمام3)

ظہر کی نماز کی تیاری4)
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ظہر تا عصر

ظہر کی نماز باجماعت1)

کسی مستحق کی مدد ، بیمار کی عیادت، کسی کو خوش کرنا: روزانہ ایک نیکی2)

قرآن کی تلاوت یا ترجمہ و تفسیر کی کلاس3)

کسی تعلیمی یا سماجی خدمت میں حصہ لینا4)

عصر تا مغرب

عصر کی نماز ادا کرنا1)

افطار کی تیاری میں مدد 2)

افطار سے پہلے اجتماعی دعا کرنا3)

مغرب کی نماز باجماعت4)

مغرب تا عشاء

افطار کے بعد شکرانہ ادا کرنا1)

عشاء کی نماز کی تیاری2)

تراویح کی نماز کا اہتمام 3)

آج میں نے کیا نیکیاں کیں؟ کیا بہتر کر سکتا و ں؟: دن کے اعمال کا محاسبہ4)

بعد از عشاء

گھر والوں کے ساتھ بیٹھ کر دینی گفتگو کرنا1)

اگر ممکن و  تو رات کا کچھ حصہ عبادت، تسبیحات اور استغفار میں گزارنا2)

جلد سونے کی کوشش تاکہ اگلے دن کے لیے توانائی بحال و  3)

نتیجہ

صرفنہانہیںاورگابنےذریعہکاسنوارنےکوکردارکےانیہتوجائے،لایاکاروئےبرلیےکےتربیتکیطلبہو ئےسمجھتےکوروحاصلکیاسبلکہجائےسمجھانہمہینہکارہنےبھوکامحضکورمضاناگر

اادکردارکلیدیاپنامیںچڑھانےپروانکوعاداتنیکاورمحبتکیدینمیںطلبہاورجانیںغنیمتکوموقعاسوہکہہےداریذمہکیاساتذہ۔گابنائےبھیمسلمانمثالیایکبلکہانسانبہترینایک

گا۔و ثابتجاریہصدقہبھیلیےکےاساتذہبلکہگاو ثابتمؤثرمیںزندگیعملیکیطلبہصرفنہعملیہکاکردارسازیکریں۔
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 ر یعہکاا ظہار کےسرگرمیوںو ا لیجانےکرو ا ئیمیںسا لتعلیمیپرطور بنیاد یکیلنڈر تعلیمی

 

ا د

 

،ا ی ا م،تدر یسیا ندر کےسا لتعلیمیپور ےکیلنڈر  یہہے۔ہوی

 

ا ت

 

سمرچھٹیاں،کیسرماو گرماا متحای

 چھٹیاںسرکار یکیمپ،

 

 ر غرص
ہ

 متعلقہکیقسم

 

ن لات
فض

 

ی

ر ا ہم
ف

ا  

 

کج ب  کہہےحقیقتا ی کہے۔یہکری

 

ےمیںر ا ہگرد ہمہوتینہیںخبرکیمنزلا و ر ر ا ستےا پنےہمیںی

 

کت

 

ھن
 
ب

ےکرنہیںکچھسوا کے

 

سکت

ر ا ہمر ا ستہہمیںکیلنڈر  تعلیمی۔
ف

ا 

 

ا ر ہنمائیطرفکیمنزلہمار یہمیںجوہےکری

 

منصوبہا سیپرطور بنیاد یکیلنڈر تعلیمی۔سکتاجاکیانہیںبندیبہمنصوبغیرجسےہےکاما یساا ی کتدر یسہے۔کری

ا مکابندی

 

 ہینتوہونہبندیمنصوبہمناسب  ا گرہے۔ی

 

ا نہیںحاصلنتائجا چھےبھیا ستاد محنتیا و ر تریند

 

ر عکسکےا سکری ا ی
ب 

مقاصدگئےکیےطےا و ر جائےکیاتعینکامقاصدکےکربندیمنصوبہا گر

 ا ئنسرگرمیاںمطابقکے

 

ر
ب 
 

 

 ہمحنتیکمتوجائیںکید

 

ڈ

 

 لکےد ینےنتائجعمدہبھیا سا ی
ی
 لکےکرنےبندیمنصوبہہمیںپرطور د یبنیاکیلنڈر تعلیمیہیں۔ہوجاتےقا

ی
ا قا

 

ہے۔بنای

 ر یعہپور ے تعلیمی سا ل کے لیے سکول کی سرگرمیوں کو منظم و  مربوط کرنے کا ا ہم

 

 د

 تعلیمی کیلنڈر  کی ا 

 

 ت
ب
:فاد 

 ممدمیںکرنےبندیمنصوبہکیلنڈر تعلیمی1)

 

 ت
ب
ا 

 

ا ی

 

ہے۔ہوی

 کیلنڈر تعلیمی2)

 

ا ت

 

 مختلفا و ر چھٹیوں،ا متحای

 

 ر توا ر یخکیپرو گرا مات
ہ
ا 

 

ا ط

 

 مرہسےمدد کیجسہےکری

 

ہے۔سکتاجاد ی ا ترتیبکوسرگرمیوںر و ر

 سکولکیلنڈر تعلیمی3)

 

 ر کوا و قات
ہ
ا 

 

ا ط

 

ہے۔کری

 کیا د ا ر ےکیلنڈر تعلیمی4)

 

 جائےکیپیرو یپرطور مکملکیا سمیںبعدمگرجائےبنای ا ہوئےر کھتےنظرمدکوضرو ر ی ا ت

 

سکے۔ہوممکنحصولکامقاصدکےا سا کہی

ہے۔حاملکاا ہمیتمیںلانےپرصفحہا ی ککوسرگرمیکیبھرسا لکیلنڈر تعلیمی5)

 سےسرگرمیوںتمامکیسکولسےمدد کیکیلنڈر تعلیمیو ا لدین6)

 

 کےا ں

 

 و چھٹیوںو ہا و ر ہیں۔جاتےہوآ گاہمطابقکےا و قات

 

ا ت

 

 د یگرا پنےکرد یکھسےپہلےکوا متحای

 

نیی آ سا کوپرو گرا مات

ت  

 

ب
ےکرمر

 

سکت
ہیں۔

 ہہوئےد یکھتےکوکیلنڈر تعلیمی7)

 

ڈ

 

 ا و ر ا سا ی

 

ر ا ہاں
ب 
ت  مقاصدا پنےا د ا ر ہ ِسر

 

ب
ےکرمر

 

سکت
ہیں۔

 ر کیلنڈر تعلیمی8)
ہ

 بنیاد یکیا د ا ر ےتعلیمی

 

 کیحصولکےمنزلد ر آ مدعملمطابقکےا سا و ر ہے۔ضرو ر ت

 

ہے۔کاو س

ر سا لانہ تعلیمی کیلنڈ

ا صغر حمید
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 ہن میں ر کھا جائے

 

 یل ی ا توں کو د

 

 د

 

:تعلیمی کیلنڈر  بناتے ہوئے د ر ح

 میں  نیچے د یے گئے1)

 

ی ب

 

ل س
س
ی ک

ٹیبل کے مطابق بنائیں۔سا ل کے تمام مہینوں کو ا ی ک کاغذ ی ا  ا 

مہینے میں کل ا ی ا م کو ی ا ئیں سے د ا ئیں تحریر کریں۔ 2)

ا  ہے۔3)

 

  کر ر ہے ہیں ا و ر  کب ا ختتام کری

 

آ ت  کب تعلیمی سیشن کا آ غار

 کے مختلف ر نگوں کی مدد  لیتے ہوئے آ ت  سرکار ی چھٹیوں کے خانےمیں ا ی  4)

 

گ بھریں، تقریبات

 

ک ر ی

گ د یں

 

 کب لینے ہیں ا نہیں کوئی ا و ر  ر ی

 

ا ت

 

 ر ا ی ک  سرگرمی آ ت  خانےمیں د و سرا  ا سی طرح ا متحای
ہ
 

 

۔ ۔ غرص

 ر  کریں۔ 
ہ
ا 

 

 کرنے و ا لے ہیں ، ا س کو کیلنڈر  میں ط

 

سا ل کے د و ر ا ں

 ر  ماہ کے تدر یسی5)
ہ
 و  د یگر غیر تدر یسی ا ی ا م کو نکال کر 

 

ا ت

 

 ہ ہو چھٹیوں، ا متحای

 

 ا ی ا م نکالیں۔ ا س طرح آ ت  کو ا ندا ر

 

 

د ستیات  ہیں۔جائے گا کہ آ ت  کے ی ا س بچوں کو پڑھانے کے لیے سا ل میں کتنے د ں

 ر  ماہ کے تدر یسی ا ی ا م کو د یکھتے ہوئے نصات  6)
ہ
 ہو گا۔تعلیمی کیلنڈر  آ ت  کو  

 

 ت
ب
ا 

 

 ی

 

ا س کی تقسیم کار  میں معاو ں

ے ہیں۔ 

 

سکت
ی خاکہ تیار  کر 

سی ق

طرح آ ت  ماہانہ تدر یسی ا ی ا م کے مطابق 

 ر  کیا7)
ہ
ا 

 

 کا شیڈو ل مہینوں کے حسات  سے ط

 

 جائے۔تعلیمی کیلنڈر   پر سکول ا و قات

، شجرکا8)  م ا د ت 

 

ر
ب 
 ، 

 

ر ی، سپور ٹس کی سرگرمیاں و  د یگر سکول کے ا ندر  سا ل بھر میں کرو ا ئی جانے و ا لی تقریبات

ر ا ہم کی جائے۔
ف
کے حوا لے سے تفصیل 

 د  کیا جا سکتا ہے۔9)

 

ر
م
ا 

 

د ا خلہ مہم  کے حوا لے سے ا ی ا م کو ی

 ر  سرگرمی کو تعلیمی کیلنڈر  کا حصہ بنای ا 10)
ہ
 کی گئی 

 

جائے ا و ر  طے کیے گئے ا ی ا م میں ا سے و ا ضح کیاسکول میں ی لاں

جائے۔ 

 کیا جا سکتا ہے۔ 11)

 

 کو کیلنڈر کے مطابق ی لاں

 

نظام ا لاو قات

:تعلیمی کیلنڈر  کیسے بنای ا  جائے

(1 

 

ا  چاہیے۔ تعلیمی کیلنڈر  صدر  معلم کے د فتر کا لار

 

می حصہ ہوی

ا  کہ2)

 

چ ک ر کھی جائے ی
ل

 ی بہت تبدیلی سےتعلیمی کیلنڈر  میں 

 

 تھور

ت  کرتے

 

ب
ہوئے  کوشش کی کیلنڈر  متاثر نہ ہو۔ا لبتہ ا سے مر

 

 

 ا ں تبدیلی کی ضرو ر ت

 

نہ پڑے۔ جائے کہ ا س میں بعد ا ر

س بنا کر سٹاف3)

ن ک
فل

ر و م، گیلری ی ا  سکول میں ا ہم تعلیمی کیلنڈر  کا 

ا کہ طلبا ا و ر  و ا لدین بھی

 

ا  چاہیے ی

 

 ا فادہد ہ کر یں۔گزر گاہ پر لگای

گ د ی تعلیمی کیلنڈر  کے ا ستعمال کے حوا لے سے4)

 

 فن
ی
ر 
ب 
 ہ کو 

 

ڈ

 

 ا سا ی

ں کے مکمل جائے ا و ر  ا س کے مطابق تدر یس ا و ر  د یگر سرگرمیو

کرنے پر فوکس کیاجائے۔ 

ا  صدر  معلم کے تعلیمی کیلنڈر  کے مطابق سرگرمیوں کو ج  5)

 

ن ک کری

لیے ضرو ر ی ہے۔ 

:تعلیمی کیلنڈر   کا ا ستعمال

 

 

:نوت

 یل

 

ا پنےآ ت  میںجسہے۔جار ہاد ی ا کیلنڈر  کانمونےا ی کمیںد

 لیےکےا د ا ر ے

 

ےتبدیلیاںسےلحاط

 

سکت
سا فٹکوکیلنڈر ا سہیں۔کر

پر7262501 346 92+لیےکےکرنےحاصلمیںفائل

ت  و ا ٹس
کیجیے۔ا ب 
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 مہپرنسپلمیںسکولوںجنتود یکھیںکرجامیںسکولوںا ر د گرد ا پنےہم

 

 ر کیسکولکوآ ت  و ہاںہوگامحنتیا و ر د ا ر  د
ہ

ر عکسکےا سگیآ ئےنظرمنظمچیز
ب 

 مہا پنیکوپرنسپلسکولجہاں

 

کاد ا ر یوںد

 کیکرنےکامی ا ہوگانہیںا حساس

 

ہوگا۔ر ہای ا د ےنہیںبھیکبھینتائجمطلوبہا پنےا د ا ر ہو ہہوگینہیںصلاجت ب

 کیسا لتعلیمی

 

 مہکیپرنسپلسکولمیںشرو عات

 

 ھا و ر د ا ر ی ا ںد

 

ر
ب 

 کاسا لتعلیمیہیں۔جاتی

 

ا سا لنیاا ی ککاا د ا ر ےبھیکسیآ غار

 

ہےجاتیی ا ئیفضاکیمسابقتمیںمعاشرےطرحجسا و ر ہےہوی

ا کرلےچیلنجزنئےسا لنیا

 

 ا د ا ر ےجوہے۔آ ی

 

ت
ق
 ھالتےنہیںمطابقکےتقاضوںح ڈ ی ڈ کوآ ت  ا پنےسا تھسا تھکےو 

 

کیترقیا و ر مسابقتو ہلاتےنہیںبہتریمیںر و یوںا و ر ا لیسیوںی  ا پنیا و ر د

 

 

ا ضامنکابقاکیا د ا ر ےبھیکسیتبدلو ہیں۔تغیرجاتےر ہپیچھےمیںد و ر

 

ا ا ختتامکاسا لتعلیمیج ب  پرطور ہے۔خاصہوی

 

 ہکاکار کرد گیکیبھرسا لا پنیا د ا ر ہا و ر ہےہوی

 

ر

 

ب
ا  کھڑکہاںو ہکہہےلیتاجا

 و ہیہیہیں۔کیاکیاخامیاںا و ر خوبیاںہیں،کیاکیامسائلکےا س،ہے

 

ت
ق
ا و 

 

 ا شدکیی لاننگکیسا لنئےج ب  ہےہوی

 

 ی ڈ  کوخوبیوں۔ہےہوتیضرو ر ت

 

ر
م

ا  

 

ا نکھار ی

 

ا د و ر کوخامیوںا و ر ہےہوی

 

کری

ا 

 

ہے۔ہوی

 سکول پرنسپل ا و ر  تعلیمی سا 

 

ل کی شرو عات

 کاسکولبھیکسیپرطور بنیاد یپرنسپلسکول

 

ر
ک
ا محور و مر

 

یسرگرمیاںمثبتمیںسکولسےد مکےا سیہے۔ہوی

 

ی ٹ

 

 ن
ب

 ا و ر 

 

۔ہیںسکتیچڑھپرو ا ں

 سیال

 

مالک خاں
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ے ہیں

 

سکن
 یل حصوں میں تقسیم کر 

 

 ڈ

 

 مہ ڈ ا ر یوں کو ہم ڈ ر چ

 

:سکول پرنسپل کی ڈ

 )ترقی؛کیپرو گرا متدر یسی(   )تنظیم؛تفصیلیکیسکول(ا لف)

 

ر ا ئض(چ
ف

 کےعملےکےا سا و ر تفویضکی

 

 میںسکول(ڈ ):ا و ر  نینگرا کیا ر ا ں

 

ر ا ہمیکیسہولیا 
ف

  کےسا ل

 

پرموقعکےا  غار

 کےا ڈ ا ر و ںتعلیمی

 

ز ا ہاں
ئ 
 ا و ر سر

 

ز
ی ل
س

 

ن

 مہکیپر

 

 ھبہتڈ ا ر ت ا ںڈ

 

ز
ئ 

ر ا ڈ یہا گرہیں۔جاتی
ف
 ا 

 

 یلڈ ر چ

 

 پرر ا ہکییبہترکوا ڈ ا ر ےتور کھیںخیالا مور ا ڈ

 

 ں

 

ر
م
:ہےسکتیجاکیہموا ر ر ا ہکیکرنےگا

:د ا خلہ مہم

 منظمکومہمد ا خلہ

 

ا میںا ندا ر

 

ا خسانہکاکامیابیا و ر بقاکیا د ا ر ےح لای

 

ا س

 

 ےسےحوا لےا سہے۔ہوی

 

ر
ب 

ر ا بطےپرپیمانے

و ا لبتہجائیںکیملاقاتیںا لمشافہی  سےکمیونٹیا و ر و ا لدینسےحوا لےجائیں۔ا سکیقائمصور تیںمختلفکی
ط

 

ج
ا و ر ط

 

 

 ر ا ئعہے۔تشہیریسکتاجالیابھیسہار ا کاکالزفوں

 

ن ککتبے،مختلفسےحوا لےا سئے۔جاکیاا ستعمالموثرکاد
س،فل

، 

 

 ،چار ٹس،بینرر

 

 جاکیےا ستعمالو غیرہسٹینسلچاکنگ،و ا لپوسٹرر

 

گپرو غیرہکیبلہیں۔ےسکت

 

 ی

 

ر

 

ب
ا 

 

 و ر ی

 

سکتیجاکیا ی ڈ

 یشنکےا د ا ر ہہے۔

 

 و طلبہہولڈر پور

 

 کےطا لبات

 

ہے۔سکتاجاکیاا ستعماللیےکےمقاصدتشہیریکربناپوسٹرر

جائے۔کرو ا ی ا د و ر ہکاا د ا ر ہکوو ا لدینو ا لےلینےد لچسپیمیںا د ا ر ے

 کےا د ا ر و ںد یگرمیںشرو عکےسا ل

 

 ےا و ر ا چھےچاہیے۔جانیکیضرو ر کوششکیکرنےا فادہد ہسےتجری ا ت

 

ر
ب 

 کےکامیابیکیا د ا ر و ں

 

ماسٹر،ہیڈسینئرجائے۔کیکوششکیجاننےمحرکات

 ر ین
ہ
ر ا د جیسےغیرہو تعلیمما

ف
 ہو ا لےد ینےنتائجا چھےجائیں۔ر کھےسیشنسا تھکےا 

 

ڈ

 

 سےا سا ی

 

شب

 

ش

 

ی

 کےکر

 

 ا و ر جائےکیکوششکیجاننےتدر یسہائےطریقہکےا ں

 

نوٹسگئےبنائےکےا ں

جائے۔لیمدد سےو غیرہ

 کےا د ا ر و ںد یگر

 

:ا فادہد ہسےتجری ا ت

:نصات  کا تعار ف

ا تفصیلمکملکینصات  میںشرو عکےسا لکوبچوں

 

گسےلےحوا کےو غیرہیونیفار مبکس،ر ا ئٹنگکتب،کوبچوںہے۔ضرو ر یبتای

 

 فن
ی
ر 
ب 

جائے۔د ی

:لیتمقامی آ ی ا د ی کی شمو

 کےسکولکیکمیونٹیکہہےضرو ر یلیےکےترقیکیا د ا ر ےبھیکسی

 

 ینمعزا و ر و ا لدینکےبچوںہوں۔حاصلہمدر د ی ا ںمیںمعاملات

 

 ر سےسکولا و ر ہوںسمجھتےا پناکوسکولعلاقہر
ہ

کاقسم

 

 

 کےسا لہوں۔ر تیالیےکےکرنےتعاو ں

 

جائے۔لیامیںا عتماد کوو ا لدینجائے۔کرو ا ی ا ا نعقاد کاPTM ا و ر کمیٹیسکوللوکلکہہےضرو ر یمیںآ غار

 ہ کی خصوصی

 

ڈ

 

:تربیتا سا ی

 ہ

 

ڈ

 

 مرہا و ر جائےکیمیٹنگسٹافسا تھکےا سا ی

 

 ر و ر

 

گکیمعاملات

 

 فن
ی
ر 
ب 

 ہجائے۔د ی

 

ڈ

 

 تدر یسیقیمتکممینجمنٹ،ر و مکلاسکوا سا ی

 

ا ت

 

ا ئما ستعمال،کامعاو ی

 

سےحوا لےکےو غیرہا ستعمالکاٹیبلی

جائے۔د یتربیتخصوصی

 کی

 

  کی ضرو ر ی ا ت

 

ر ا میسکول عمار ت
ف
 :

 کےسیشنتعلیمی

 

گکیسکولمیںآ غار

 

 کیبلڈی

 

 میکیکرنےپور ا کوضرو ر ی ا ت

 

ا کہجائے۔کیکوششلار

 

 ی

 

 کےکاموںا ں

 

 کاتعلیمکیبچوںسےکرنےا لسد و ر ا ں

 

گہو۔نہحرح

 

 خوت  کوبلڈی

 

صور ت

 یبد ی ڈ ہا و ر 

 

ا جائےبنای ا ر

 

 کاد لچسپیکیبچوںکہی

 

ہو۔ی ا عب
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 ر

 

، ا یوا ر د

 

، مہمات

 

:تقریبات

 کےسا ل

 

 میتقریبمیںآ غار

 

 کےسیشنسا بقہمیںجسجائےکیلار

 

 کوبچوںی ا فتہا یوا ر د

 

 ماًکوو ا لدینجائیں۔د یےا نعامات

 

 جائے۔کیامدعولار

 

 معزر

 

 بطور بھیکوشخصیات

 

 مہماں

 

د ید عوت

 ا د بیمختلفکےجائے۔بچوں

 

 ا بہتکاتشہیرکیسکولتقریبیہجائیں۔د کھائےپرو گرا مات

 

ر
ب 

 ر یعہ

 

ہے۔سکتیبند

:ماہانہ، سہ ماہی ا و ر  سا لانہ ا ہدا ف کا تعین

 کےسا ل

 

 پھرلیاجائے۔کرتعینکاا ہدا فسا لانہا و ر ماہیسہماہانہ،و ا ر ،ہفتہکےا د ا ر ےہیمیںآ غار

 

 ہجائیں۔کیےمقرر ا و ر مقاصدجائےکیی لاننگہوئےر کھتےنظرمدکوا ہدا فا ں

 

ڈ

 

 ا سا ی

 

کےکوا ں

 ا نہیںا و ر  جائیںکیےتفویضکام

 

 مہجملہکیا ں

 

ر ا عہدہسےد ا ر یوںد
ب 

 ہجائے۔د یتربیتکیہونے

 

ڈ

 

 ہد یر ہنمائیمکمللیےکےحصولکےا ہدا فکوا سا ی

 

ڈ

 

 کیجائے۔ا سا ی

 

ا حسنکیکاموںکےا ں

 ہیہوئید یکھتےکوتکمیل

 

 لپربنیاد و ںماہیسہکیا ں

 

ر
ب 
جائے۔کیا پر

 

 

:سیکور ٹی کے ا نتظامات

 سیکور ٹیکاسکول

 

گلا،د یوا ر ،گرد  کےسکولہے۔ضرو ر یحدبےی لاں

 

ت  ے،ج 

 

ر و غیرہمیٹلد ر و ا ر

 

کث

 

 ن
ب

 

 

ا جاکیاا ہتمامکاچیزو ںجیسید

 

  سیکور ٹیہے۔ضرو ر یبھیی

 

ر ا میکیا سلحہی ا سکےگار د
ف

عملمستحسن

 ہے۔

 

 ر

 

ر کوگار د

 

کث

 

 ن
ب

 

 

 ا یمرجنسیتماممیںسکولچاہیے۔د ینیبھیتربیتکیح لانےو غیرہد

 

ر میںجننمبرر

 

ب
ر یگیڈ،فا
ب 

 و غیرہا یمرجنسیتھانہ،متعلقہ

 

ا ملسکوا د

 

ا کاہوںس

 

ہے۔ضرو ر یہوی

  ا و ر  نصابی خاکے

 

ر

 

ب
 ی لا

 

ن

 ش
لی

:

 کےسا ل

 

 شمختلفمیںہیشرو عکےسا لسےحوا لےا سہے۔ضرو ر یحدبےد یناترتیبکونظامتدر یسیکےسا لپور ےمیںآ غار
لی

 

 

 ن

 

 ہخاکےنصابیا و ر ی لاں

 

ڈ

 

ا جائیںلیےبناسےمدد کیا سا ی

 

کہی

 ا نہیں

 

ھملتویںآ میسرچیزیںا یسیسےمار کیٹی ا ا د ا ر ےا و ر کسیا گری ا سکے۔جالای ا میںا ستعمالسا لد و ر ا ں

 

ی ی ٹ
 کر

 

جائے۔لیکربندیمنصوبہلیےکےآ ئندہا و ر جائےلیاکرلعہکامطاا ں

 ہ کی ضرو ر ی تربیت

 

ڈ

 

:ا سا ی

 ھتےکےتقاضوںح ڈ ی ڈ ا و ر تبدیلیمیںنصات  

 

ر
ب 

 ہوئے

 

ا ت

 

 ہنظرپیشکےر جحای

 

ڈ

 

 ہا سہے۔ضرو ر یحدبےتربیتو ر ا نہپیشہکیا سا ی

 

ڈ

 

  کےسا للیےکےا ی

 

ا  کیاا ہتمامکاو ر کشاپسا یسیمیںآ غار

 

جای

 ہو ر کشاپس۔یںکرترککوطریقوںتدر یسیپرا نےکرسیکھگرنئےکےتدر یسیں۔بنابہترکوتدر یسا پنیو ہسےجنہےضرو ر ی

 

ڈ

 

 ھانےصلاحیتیںتدر یسیا پنیکوا سا ی

 

ر
ب 

د یتیمدد عملیمیں

ر ا ہ
ب 
 ہسےمدد کیجنکرو ا ئےسرگرمیاںا یسیو ہکہہےضرو ر یلیےکےا د ا ر ہہیں۔سر

 

ڈ

 

 سکے۔جاکیامائلپرکرنےتدر یسسا تھکےو لولےنئےا ی ککوا سا ی

 

 یمیںا ں

 

ڈ

 

ےہوسرکلسن

 

سکت
ہیں،

ےہوسیشنکےقسممختلفا و ر سیمینار کانفرنس،

 

سکت
ہیں۔

 ہ کی ضرو ر ی تربیت

 

ڈ

 

:ا سا ی

 لیےکےسکول

 

ا حیثیتبنیاد یمعاملہکامالیات

 

ھن
ک

 یطرحجسہے۔ر 

 

 لیےکےسکولطرحا سیہےضرو ر یتیللیےکےح لانےگار

 

لیو صوکیفیستعدا د ،کیطلبہپرنسپلسکولہیں۔ضرو ر یفنڈر

 شرح،د یگرکی

 

 ا و ر آ مدں

 

ا لجانچمکملکیخرح

 

ا کہکریںپڑی

 

 سکے۔جابچاسےخسار ےی

 

ا نظامتحریریمکملکامالیات

 

 کاا سپربنیاد و ںسا لانہا و ر ہےو ر یضرحدبےہوی

 

 ت

 

  کےسا لسکے۔جاکیاآ د

 

آ غار

 مالیمیں

 

جائے۔لیکری لاننگکیبھرسا للیےکےمعاملات

ا و جہکیبگڑنےا و ر سنور نےکےا د ا ر ےجوہےشخصو ا حدو ہپرنسپلسکول

 

ن

 

 ا چھےہے۔ی ی

 

ر
ن ل
ش

 

ی

 ا چھےمیںسکولپر

 

ا ترقیا د ا ر ہنتیجتاًہیںکرتےا قدا مات

 

 مہا پنیا و ر  ہےکری

 

ا بلدسےد ا ر یوںد

 

 ی

 

  پری

 

ر
ن ل
ش

 کے

 

 و بتےلےکوا د ا ر ےا قدا مات

 

 کیسا لا بھیہیں۔د

 

 مہکےا د ا ر و ںتعلیمیسبھیہے۔شرو عات

 

 د

 

 مناسب  لیےکےد ا ر ا ں

 

ت
ق
ا ہیوںا و ر کمیوںا بقہسو ہکہہےو 

 

کیآ ئندہہوئےسیکھتےسبقسےکوی

 ر ا نےنہد و ی ا ر ہکوغلطیوںکریں۔ی لاننگ
ہ
ڈ ا مدد مرد ا ںہمتلیں۔کسکمرکرکےطےا ہدا فا و ر کریںتہیہکاد 

 

ح

قسمت لالہ و گل ا ت  بھی سنور  سکتی ہے

نیت ا چھی ہوجو گلشن کے نگہبانوں کی
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 کاتیار یکیمستقبل

 

ا ہیسےبچپنآ غار

 

ر پربنیاد ا سیچاہیےا و ر ہوی

 

ی ث
گکیر

 

سلن

 

ی
ا شرو عسےسطحکیسکولعملکاکو

 

ا گزہوی

 

ہےضرو ر ینظرپیشِکےہےا سر ہیکرترقیسےتیزیجسد نیاہے۔یری

 ہیسےعمرا بتدا ئیکوبچوںکہ

 

ر ممکنہکےا ں

 

ی ث
جائے۔کرا ی ا ر و شناسسےر ا ستوںکےکیر

 ا ی ک

 

ت
ق
یطلبہج ب  تھاو 

 ہل
ب

ر کی ا ر 

 

ن ث
م

ر ا پنےہوئےکرتےا نتخات  کاآ ر ٹسی ا سا ئنسمیں

 

ی ث
 پھر۔تھےسوچتےمیںی ا ر ےکےکیر

 

ت
ق
متعار فسا ئنسکمپیوٹرا و ر ا ےبیا یمجیسےشعبےنئےا و ر بدلاو 

 ر  سےو جہکیجسہوئے
ہ

ت  
ل
 ا و ر علمطا 

 

 سمجھےسوچےبغیرنےو ا لدینکےا ں

 

 ہیا ں

 

ا کوفیلڈر

 

 د ھندا ندھاا سد ی ا ۔کرشرو عا پنای

 

 شمار بےمیںنتیجےکےر جحاں

 

 گری ا ںا علیٰنوجوا ں

 

کےکرنےحاصلد

 گار یبےی ا و جود 

 

 کانتائجمنفیہمیشہچالبھیڑیہگئے۔ہود و چار  سےمسئلےکےر و ر

 

ر ج ب  کیونکہہےبنتیی ا عب

 

ی ث
 محضت  ا نتخاکاکیر

 

ر د ا و ر جائےکیاپربنیاد کیٹرینڈر
ف

 صلاحیتوں،کی

 

ا ت

 

ا و ر  ر جحای

 کیمار کیٹ

 

 کوضرو ر ی ا ت

 

 کیمایوسینتیجہتوجائےد ی ا کرنظرا ندا ر

 

ا میںصور ت

 

کلن

 

ی
ہے۔

 

 

 بھیکسیمگرہیں،د یےکرپیدا موا قعنئےشمار بےنےترقیسا ئنسیا و ر ٹیکنالوجیمیںد و ر ح ڈ ی ڈ کےآ ح

 

ئےجاسمجھاکود لچسپیوںکیبچوںہیسےبچپنکہہےضرو ر یلیےکےکامیابیمیںمیدا ں

 ا و ر 

 

 کیو ا لدینہاںہمار ےسےبدقسمتیجائے۔نکھار ا کوصلاحیتوںکیا ں

 

 ت
ب
ر 

 

کث
کا بھیا 

 

 کےبچوںی

 

ا ت

 

 مطابقکےر جحای

 

ر کےا ں

 

ی ث
ر ا ہمر ہنمائیمؤثرمیںا نتخات  کےکیر

ف
ہے۔قاصرسےکرنے

 ھآ گےکوا سکولوںکہہےو جہیہی

 

ر
ب 

 مہا سکر

 

ا کود ا ر ید

 

ر کیطلبہا و ر ہوگانبھای

 

ی ث
گکیر

 

سلن

 

ی
 ی ا مقصدا و ر منظملیےکےکو

 

گے۔ہوںکرنےا قدا مات

 کرا ئیں،متعار فسےشعبوںمختلفکوبچوںہیپرسطحا بتدا ئیا د ا ر ےتعلیمیا گر

 

 کےا ں

 

ا ت

 

 ا و ر کریںتجزیہکار جحای

 

 ھیںآ گےمیںسمتو ا ضحا ی کو ہصرفنہتوکریں،ئیر ہنماکیا ں

 

ر
ب 

بلکہگے

گے۔کریںا د ا کرد ا ر بھرپور بھیمیںترقیکیقومو ملک

 محمد سلیما

 

ں

Career Counselling in Schools

یئر کونسلنگ کیر
ر کیبچوں

 

ی ث
ا گزیرا ی ک:ر ہنمائیکیر

 

 ی

 

ضرو ر ت
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  کای لاننگکیرئیرا پنیطلبہپرطور عمومیہاںہمار ے

 

ا  ہوشرو عہیسےد و ر  کےسکولعملیہحالانکہہیں،کرتےبعدکےکرنےمکمل(ا ےا یما ے،بی)تعلیمکییونیور سٹیی ا کالجآ غار

 

چاہیے۔جای

ا لی

 

ر کطا لبعلما ی کپرج ب  طور من

 

ن ث
م

 طبعیا پنےا سےتوکرےی ا س

 

ا ت

 

 ہوا و ر نہسا مناکاا لجھنکسیمیںا نتخات  کےمضامینمطابقکےر جحای

 

 ت
ب
 

 

ن ڈ
م
ہوجانتاپرطور و ا ضحو ہبعدکےکرنےمکملا نٹر

ا میںشعبےکسکہ

 

ہے۔د یناتشکیلطرحکسکیرئیرا پناا و ر ہےجای

ر ہاںسےہمار ےبدقسمتی

 

کث
 ا و ر صلاحیتوںد لچسپیوں،کیطلبہبغیرو ا لدینا 

 

ا ت

 

 ہکار جحای

 

ر

 

ب
 ا پنیمحضلیےجا

 

ا ت

 

س
ہ 
 پرد بنیاکیخوا 

 

 جوہیں،د یتےکرا نتخات  کاکیرئیرلیےکےا ں

 

 کومستقبلکےا ں

 

پرد ا و

ر عکس،کےا سہے۔مترا د فکےلگانے
ب 

ما لکمغربی
م

گکیرئیری ا قاعدہمیںسکولوںمیں

 

سلن

 

ی
 یپار ٹمنٹسکو

 

ا کہہیںر ہےجاکیےقائمد

 

سےحوا لےکےکیرئیرا پنےہیسےعمریکمکوطلبہی

 

 

سکے۔ملر ہنمائید ر سب

 

 

 کوطلبہبلکہکریں،نہا کتفاپرتدر یسکیمضامینمحضہمکہہےکیا مرا سضرو ر ت

 

 لیےکےمقصدا سکریں۔آ ر ا ستہبھیسےشعور  کےکیرئیرا و ر مستقبلکےا ں

 

 یلد ر ح

 

 د

 

 مدد گار نکات

 

 ت
ب
ا 

 

ہوی

ے

 

سکت
ہیں۔

گئیرکیرسکولز

 

ن
سل

 

ی
ےکرمدد  طرحکسمیںکو

 

سکت
؟ہیں

ا ملمیںنصات  کوئیرکیر

 

:کیجیےس

ر 

 

ی ث
ککلاسا لگا ی کمحضکوآ گاہیمتعلقسےکیر

 

کےر کھنےمحدو د ی

 سبجیکٹتمامبجائے،

 

 مہیہبھیکوٹیچرر

 

ا پنےو ہکہچاہیےلینید ا ر ید

 

 

 کےتدر یسکیمضموں

 

ر کوطلبہد و ر ا ں

 

ی ث
 کےکیر

 

ا ت

 

ر و شناسسےا مکای

ضرو ر ید یناترتیبعملیحکمتجامعا یسیا ی کسےحوا لےا سکرا ئیں۔

 ر یعےکےجسہے

 

 کمرہکونصات  د

 

 مؤثرپرسطحکیجماعب

 

کیاپیشمیںا ندا ر

ا کہسکے،جا

 

 تعلیمیا پنےطلبہی

 

 ندگیعملیکوتجری ا ت

 

موا قعکےمستقبلا و ر ر

 سے

 

یں۔جور

ا ل

 

 کےپرر ی ا ضیطور کےمن

 

نظری ا تیصرفنہکوطلبہمیںمضموں

 

 

 ندگیعملیر ی ا ضیکہجائےبتای ا بھییہبلکہجائیںسکھائےتصور ا ت

 

میںر

ممکنا طلاقکاا سمیںشعبوںکنا و ر  ہےہوتیا ستعمالسےطریقوںکن

کعلمکتابیمحضتعلیمطرحا سہے۔

 

کیطلبہبلکہگیر ہےنہیںمحدو د ی

 کےمستقبلا و ر د لچسپیوں

 

ا ت

 

سےجسگی،جائےہوبوطمرسا تھکےا مکای

 ی ا د ہو ہ

 

 ی ا شعور ر

 

ر ا پنےمیںا ندا ر

 

ی ث
گے۔یںکرا نتخات  کاکیر

:کیجیےحاصلو ا قفیتسےحقائقکےمار کیٹ

ر ا ہِ بطور 
ب 
 جاننایہا د ا ر ہ،سر

 

 ت
ب
 ا سمیںملککہہےضرو ر ینہا

 

ت
ق
 ی ا د ہکینوجوا نوںمیںشعبوںکنو 

 

 ر

 

 سےحوا لےا سہے۔ضرو ر ت

 

 ا و ر د ر سب

 

ت
ق
ر و 
ب 

 لیےکےکرنےفیصلے

 

ر سا ئلو ا خبار ا ت

 معاشیموجود ہمطالعہ،کا

 

ا ت

 

 ہ،کار جحای

 

ر

 

ب
ر ا د کار و ی ا ر یمیںمار کیٹا و ر جا

ف
 ملاقاتیںسےا 

 

 ت
ب
ہیں۔ا ہمنہا

 ا و ر بچوںج ب  

 

ر کوو ا لدینکےا ں

 

ی ث
ر ا ہمگائیڈنسکیر

ف
 ا ستوجائےکی

 

 کےطا لبعلمکہچاہیےر کھنامدنظرکوی ا ت

 

ا ت

 

 گار جہاںہوںر کھتیمطابقتسےشعبےا یسےحیتیںصلاا و ر ر جحای

 

موا قعکےر و ر

 کیمعاشرےا و ر ہوںد ستیات  بھی

 

 کےترقیلیےکےطلبہصرفنہطرحا سہوں۔ہوتیپور یبھیضرو ر ی ا ت

 

ا ت

 

مثبتا و ر بہتریمعاشیمجموعیکیمعاشرےعملیہبلکہگےہوںو سیعا مکای

 بھیمیںپیشرفت

 

 معاو ں

 

 ت
ب
ا 

 

ہوگا۔ی
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 یا ی کیہ

 

ر
ب 

ےجاہیبعدکےسکولبچےطرفکیجنہیںآ چکےمیںو جود شعبےا و ر  پیشےا یسےنئےسےبہتسا تھکےٹیکنالوجیا ت  کہہےحقیقت

 

سکت
 یہیں۔

 

ر
ب 

 

 

 ا سضرو ر ت

 

کہہےکیی ا ت

 آ ت  قائدتعلیمیا ی کبحیثیت

 

 فوقتاو قتاکوبچوںا پنےا و ر ہوںجانتےمیںی ا ر ےکےر ا ستوںا ں

 

 ہوئےکھتےر  نظرمدکوصلاحیتوںکیا ں

 

 ر  کہہےضرو ر یبھیلیےا سیہر ہیں۔کرتےآ گاہسےا ں
ہ

 ا پنےجلدا سےا و ر  سکتاکرنہیںحاصلتوتعلیمکیو ر سٹییونیا و ر  کالجبچہ

 

 معاشیکوخاندا ں

 

ر ا ہمسپور ت
ف

ا 

 

ی ا ر ےکےشعبوںا یسےکوبچوںہیمیںسکولآ ت  کہہےضرو ر یلیےا سہے۔ہوتیکری

ر ا ہمآ گاہیمیں
ف

ےکرحاصلمختار یخود معاشیجلدو ہمیںجنکریں

 

سکت
ہیں۔

ر ا ہمتجربہعملیکاکامکسیکوبچوںکہہےممکنا یساکیا
ف

 ر پرصلحکیسکولجائے۔کیا
ہ
ا نہیںنظرممکنیہتوبظا

 

 یآ ت  ا گرلیکنآ ی

 

و  ر د کچھبہتجرکاکاموںکچھجبکہحقیقیکاکاموںکچھتود یںتوجہسیتھور

ر ا ہمضرو ر پرپیمانےمختصرسا تھکےبدل
ف

ا لہے۔جاسکتاکیا

 

ا د کار یکشیدا و ر د ستکار یکوبچیوںپرطور  کےمن

 

 خوت  ہمار یسکھای

 

 صور ت

 

 ت
ب
کحدکسیا سےتھی،ر و ا 

 

ا ملمیںنصات  کےسکولی

 

س

گلیےکےبچوںہے،جاسکتاکیا

 

 ی

 

 کےبجلیی ا غبانی،یعنیگار د

 

گا نجینئرو ئیرسا فٹتوہوممکنا گرسےطرحا سیا و ر ،کامکاآ لات

 

 متعلقسےی

 

ر ا ہممعلومات
ف

ہیں۔جاسکتیکی

:بتائیےر ا ستےممکنہتمام

ر و شناسسےموا قعو ر ا تقاضوںعملیکےشعبوںمختلفکوطلبہ

 ر ینکار  تجربہفوقتاًو قتاًمیںسکولکہہےضرو ر یلیےکےکرا نے
ہ
ما

 سے

 

 کیا ں

 

ا ثیری ا جائےکرو ا ئیملاقات

 

 ا نگیزی

 

ر

 

ث

 

 س
سی

 (influential 

sessions) ا یسےجائیں۔کیےمنعقد 

 

ر

 

ث

 

 س
سی

 ر یعےکے

 

ر ا ہِ کوطلبہد
ب 

 

 

 ر ا سب

 

و ہمیںجنگا،ملےموقعکاجاننےمیںی ا ر ےکےشعبوںا ں

ہیں۔ر کھتےد لچسپی

ا ا پناکوپیشےمخصوصکسیطا لبعلمکوئیا گر

 

 توہےچاہتای

 

 ا ں

 

ر

 

ث

 

 س
سی

کے

 ر یعے

 

،کیشعبےا سو ہد

 

سکےہوآ گاہسےچیلنجزا و ر مہار توںضرو ر ی ا ت

کیلگا۔سکوسکےکرا نتخات  کامضامینتعلیمیا پنےمطابقکےا سیا و ر گا

 کےطرحا سپرسطح

 

ر
م
 ا نعقاد کاپرو گرا 

 

 ت
ب
 مفیدنہا

 

 ت
ب
ا 

 

کیونکہہوگا،ی

ا نہیںا و ر  گےیںکرا د ا کرد ا ر ا ہممیںر ا ہنمائیو ر ا نہپیشہکیطلبہیہ

ر ا پنے

 

ی ث
مدد میںکرنےفیصلےر ی ا شعوا و ر  بہترسےحوا لےکےکیر

ر ا ہم
ف

گے۔کریں

 کےبچوں

 

ا ت

 

:ر کھیےخیالکار جحای

 تمامی ا لامندر جہ

 

 جامعا یسای ا سکےسکولکہہےضرو ر یبھییہبعدکےد ر آ مدعملپرنکات

 

 ر سےجسہوموجود  ر یکار د
ہ

 ہنیکےطا لبعلم

 

،د

 

 کاصلاحیتوںا و ر د لچسپیوںر جحاں

 

 ہد ر سب

 

جالگای ا ا ندا ر

 صرفلیےکےجانچنےکار کرد گیکیطلبہپرطور  عمومیمیںنظامتعلیمیہمار ےسکے۔

 

ت
ل
 

 

 ر ر

 

ا کیاتیار کار د

 

 نمبرکرد ہحاصلمیںمضامینبینصامیںجسہے،جای

 

ا ملر

 

کوو ا لدینا سُےا و ر ہیںہوتےس

ا د ی ا بھیج

 

ہے۔جای

ا ہم،

 

 یہی

 

 ت
ب
 ہکےکرنےا نحصار پرنتائجا متحانیمحضکہہےا ہمنہا

 

ڈ

 

 کےبجائےا سا ی

 

 صلاحیتوں،یفطرکیطلبہپربنیاد کیتجزیےا و ر مشاہدا ت

 

ا ت

 

 مربوطا ی کبھیکاد لچسپیوںا و ر ر جحای

 

ر کھار یکار د

 ا سجائے۔

 

ا کہکیاشیئرسا تھکےو ا لدینفوقتاًو قتاًکومعلومات

 

 بہترکار ا ستےو ر ا نہپیشہا و ر تعلیمیکےبچوںا پنےبھیو ہجائےی

 

یں۔کرتعینمیںا ندا ر

 ہا و ر و ا لدینبلکہگیملےمدد  میںنکھار نےکوصلاحیتوںکیبچوںصرفنہسےعملیحکمتا س

 

ڈ

 

 کےا سا ی

 

ر ا و ر  تعلیمیبہترکےطلبہجوہوگا،قائمبھیر ا بطہمؤثرد ر میاں

 

ی ث
 لیےکےفیصلوںکیر

 

 ت
ب
نہا

 مندفائدہ

 

 ت
ب
ا 

 

ہوگا۔ی

 سےلوگوںکامیات  

 

:کرو ا ئیےملاقات
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ہے۔اگرکرتیمتاثرکوسٹرکچرپورےکمییاکمزوریکیپہلوایک۔کسیہےسکتیکرکنارہمسےکامیابیکوسکولہیتسلسلاورآہنگیہمکیجنہیںو تیشاملاشیاشماربےمیںلوازماتکےترقیکیسکول

و تیجُڑیسےمضبوطیساتھکےدوسرےایکچیزہرجُڑیسےسکولیعنی،و ںنہمحنتیاساتذہیاو ں،نہاساتذہو ںبچےیاو ں،نہبچےلیکنو فرنیچریا،و نہفرنیچرمیںاسلیکنو بہترینبلڈنگ

کامیابیکیسکے۔سکولو اضافہمیںمقبولیتاورسکےو مارکیٹنگکیلسکوسےجنجائےاپنایاکواقداماتسےکونایسےکہہےکیامراسہے۔ضرورتو تیضمانتکیکامیابیہیتسلسلکاہے۔سب

ہے۔حاصلاہمیتبنیادیکوتشہیرضروریاورمناسبکیاسمیں

ی ہےسکول کی تشہیر ور ؟ کیوں ضر

ہے۔حاصلاہمیتبنیادیکوتشہیرضروریاورمناسب

:کہہےچلتاپتہبدولتکیتشہیر

ہیں؟کیانتائجکےسکول❖

ہے؟کیسیبلڈنگکیسکول❖

ہے؟کیساڈسپلنکاسکول❖

ہیں؟کیسےاساتذہکےسکول❖

ہیں؟کیسےبچےکےسکول❖

ہے؟کیاImpact پرمعاشرےکاسکول❖

ہے؟رہاکراداکیاکردارمیںترقیمعاشرتیسکول❖

سکول کی مجموعی کارکردگی کیا ہے؟ ❖

ہیں؟کیاخدماتدیگر❖

 سیال

 

مالک خاں
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صدمقاذیلدرجعموماًتشہیرکی۔سکولجائےکیکاوشکیترقیکیاسمطابقکےمشنوژن،مقاصدکےسکولاورو پسندیحقیقتبلکہو ںنہباتیںگھڑتمنمیںاسمگرچاہیےکرنیلازمیتشہیر

:ہےجاتیکینظرپیشِکے

کرناآگاہسےکارکردگیکیسکول❖

کرنامطلعکوکمیونٹیسےخدمتکیسکول❖

کرنااضافہمیںءطلباداخلہ❖

دیناترقیکوسکول❖

بنناسببکانامینیککیسکول❖

:ہےسکتیجاکیسےطریقوںذیلدرجتشہیرکیسکول

اشتہاراتکےکارکردگی تقاریب  پمفلٹ بروشرز

س   بینرز  سائنسی نمائش

ی ک
فل

چاکنگ  وال 

سپورٹس ویک یوم والدین   سالانہ تقریب تقسیم انعامات  پوسٹرز 

اخبارات میں اشتہارات کیبل پر اشتہارات   دعوت نامے  کارنر میٹنگز  

(ہفتہ وار، ماہانہ اور سالانہ)میگزین انعام یافتہ طلبا کی پذیرائی

سکتاجاکیابھیاضافہمیںتعدادکیطلبامیںصورتسکے۔ایسیو حاصلپرستیسراورتوجہکیکمیونٹیاورو نامینیککیسکولسےجنچاہیےجاناکیاضرورکاذکرخدماتذیلدرجعموماًمیںتشہیرکیسکول

:ہےسکتاجابنایاممکنبھیحصولکاوغیرہبلڈنگ/ڈونیشن/خدمتکوئیمزیدلیےکےسکولاورہے

تذکرہکاطلبابہترینسےلحاظادبی❖

تذکرہکاطلبایافتہانعامتعلیمیبہترین❖

اعترافکاخدماتکیاساتذہاچھے❖

کرناواشوائٹکابلڈنگ❖

بناناخوبصورتکوآفسپرنسپل❖

فراہمیکیفرنیچربہترینمیںسکول❖

رعایتمیںفیسوںکوبچوںمستحق❖

بلڈنگکشادہ❖

میدانکاکھیل❖

کمرےدارو ا❖

پانیشفافصاف❖

سٹافکوالیفائیڈاورمحنتی❖

تدریسمطابقکےرجحاناتجدید❖

لیبسائنس❖

لیبکمپیوٹر❖

لائبریری❖

اسمبلیصباحی❖

ادببزم❖

ٹورزسٹڈی❖

تدریسسےمددکیمعاوناتبصریسمعی❖

گریزسےپیٹمار❖

اہتمامخصوصیکاتعلیماسلامی❖

اہتمامکاصفائی❖

جدرفوائدہے۔چندجاسکتابنایاممکنحصولکافوائدشماربےبدولتکیتشہیرموزوںکیسکول

:ہیںذیل

اضافہمیںداخلےمجموعیکےسکول❖

ترقیکیسکول❖

اضافہمیںمنافعکےسکول❖
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ساوربروشرز،پوسٹرزمیںعلاقوںہے۔دیہیو تاقفرکافیمیںتشہیرکیعلاقوںشہریاوردیہیہے۔کیونکہالگالگنوعیتکیاقداماتکےتشہیرکیسکولزمیںدیہاتاورشہر

ی ک
فل

بجائےکیوغیرہ

میںبارےکےسکولکرملسےانسکتے۔لیکننہیںبھیپڑھوغیرہپوسٹرتولوگکچھاورہےو تیکمخواندگیشرحمیںدیہاتہے۔کیونکہجاسکتیکیمیںاندازبہترتشہیرکیسکولکرملسےلوگوں

میںعلاقوںدیہی۔ہیںسکتےپہنچاتکلوگوںبھیکررکھجلسہیاپروگرامکوئیمیںؤںگاپیغاماپناآپعلاوہکےہیں۔اسپہنچاسکتےبھیتکدوسروںپیغامکاآپبلکہہیںسنتےخودوہصرفنہتوجائےبتایا

ئیں۔جاکیےآویزاںپرفاصلوںمناسباورجائیںبنوائےبھیپوسٹرزمیںمقدارمناسب۔لیکنہیںسکتےکراضافہمیںداخلےکےسکولہمکردےسکالرشپمناسبہے۔لہٰذاو تیزیادہغربتنسبتاً

جائیںو مطمئنسےچیزوںاناگروالدین۔اورہیںضمانتکیمعیارکےلسکوکےآپکہجوہیںعناصروہسبیہمیٹنگ،سےوالدینکیاساتذہرپورٹ،باقاعدہکینتائجکےانپڑھائی،بہترکیبچوں

گے۔و ںذریعہایککاتشہیرکیسکولوالدینکےاناوربچےوہتوگے

زمیلالیےکےپڑھنےمیںسکولایسےکوبچوںاپنےوالدینتوو ںسہولیاتمناسباورمیدانکاکھیلکمرے،دارو ااورہے۔کھلےرولاہممیںضمنکےتشہیرکیسکولبھیکاعمارتکیسکول

محنتی،۔لہٰذاہےسکتاجاکیامتاثرسےتربیتاچھیکیبچوںاورسےتعلیمکیلسکوبلکہنہیںسےعمارتکیسکولکولوگوںکہچاہیےرکھنیمیںذہنلازمیباتیہکوانتظامیہسکولگے۔لیکنبھیجیں

اوراقاربوعزیزاپنےبلکہگےبھیجیںمیںسکولکوبچوںاپنےفصرنہتوو ںمطمئنوالدینسےپڑھائیکیبچے۔اگرکیاجائےبھرتیمیںسکولکواساتذہوالےپڑھانےسےشفقتاورقابل

ہے۔شکلمقبولنہایتکیتشہیرکہجوگےبتائیںمتعلقکےخصوصیاتکیسکولاسبھیکوپڑوسیوں

رجحانکاجلنےملنےسےلوگوںعموماًمیںزندگیمصروفاورہےو تیبہترنسبتکیدیہاتوںخواندگیشرحمیںہیں۔شہروںسکتےو مختلفتھوڑےاقداماتکےتشہیرمیںعلاقوںشہریبرعکسکےاس

س،بینرزپوسٹر،بروشر،میں۔شہروںہےو تاکم

ی ک
فل

جائےچلوایاراشتہاباقاعدہاپناپرکیبلازیںہے۔علاوہجاسکتیکیسےطریقےبہتراورداموںسستےانتہائیتشہیرکیسکولذریعےکےچاکنگوالیا

سےطریقےپوربھرکوتشہیراسلیکنجائےکروائیتشہیراپنیمیںعلاقےصمخصوایکلہٰذابھیجتےنہیںلیےکےپڑھنےدوربہتسےگھرکوبچوںعموماًوالدینکہجائےرکھامیںذہنکوچیزایکنیز

۔جائےکروایا

رٹٹرانسپومیںہے۔شہروںو تارہاکرپیشتصویرکیمحنتکیاساتذہکےآپرزلٹکابچوںاورہےو تامتعلقکےاسہیسوالپہلاکاوالدینکیونکہجائیںکیےآویزاںنتائجسابقہکےسکولاپنے

میںداخلےکےسکولتوجائیںلیےچارجزمناسبشکبےجائیںدیسےطرفکیسکولسہولیاتکیڈراپاینڈپککوبچوںاگرلیکنہےمسئلہبہتلیےکےوالدیناورہیںزیادہبہتاخراجاتکے

ہے۔سکتاو اضافہخواہخاطر

جائےکیکوششبلڈنگکیسکوللہٰذاپہچانتےکونہیںدوسرےایکبھیگلووالےرہنےمیںگلیایکبیشترواکثرکہحتیٰہےتیو کمبہتواقفیتمیںآپسکیلوگوںمیںزندگیمصروفکیشہروں

کہتائےجادیکرواضحلوکیشنکیسکولسےنشانکےتیرپرجنجائیںائےلگوبورڈسائنمناسبلیےکےاستوو میںکوچوںگلیبلڈنگمجبورا ًاگرلیکنجائےبنائیپرجگہمشہورکیدیہاتیاشہرکہ

۔و لازمیاستقبالیہمیںسکولعلاوہکےاس۔و آسانیمیںپہنچنےکولوگوں
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اوربیلکےنسلاچھیاورہیںبھیافرادوالےدکھانےرکردگیکانمایاںمیںشعبوںمختلفکےزندگیشہرتوجہِکیاسہے۔واقعچکوالضلعمیںعلاقےپوٹھوہاریکےسرزمینپاکبادشاد

لجنرملک،عبدالمجیدجنرلخان،افتخارجنرلخان،اکبرمحمد،خانخدادادمیںانافسرفوجیکےسطحدیے۔ملکیسرانجامکارنامےکئینےسپوتوںکےیہاںمیںفوجکیہندوپاکبرصغیر۔بھیگھوڑے

کاآدمیترینتیزکےایشیامیںمیدانکےکھیلہے۔سےمٹیرخیززاسیتعلقکاسدیدییوسفمحمدحافظنویسخوشاورخطاطماہرکےعزیزوطنِہیں۔ملتےنامکےخاننورمارشلایئراورعبدالقیوم

ہیں۔سامانکاتوجہکیلوگوںندیگمبھیراوردھرابدریائےقلعہ،کٹاسمیدان،کےدھنیکلرکہار،مقامسیاحتیمیںضلعاسیو ئے۔پیدایہیںبھیعبدالخالقراجہوالےپانےاعزاز

بھگوال میں لگے بھاگ

ہے۔بھگوالقصبہایکپرمسافتکیکلومیٹر34سےشہرچکوال

سے5)جواروقربکےقصبہاسمشتملپرآبادیہزاردستقریباً

ء1999مارچںہیں۔یہاآبادگاؤںدسمیں(حدودکیکلومیٹر8

کیسکولغزالیمیںعمارتایکلیپرکرایہماہانہروپےہزار6میں

9اورتھےاستاد(اکیلے)پہلےصاحبخانیاررحیمگئی۔کیابتدا

میاںطیبسےو رلامیںجونجماعت۔ابتدائیمشتملپربچوں

کیطلبہاورسکولنےانہوںپہنچے۔لینےجائزہکاسکولصاحب

نہ25تعدادکیطلبہمیںماہدواگر:لکھابعدکےلینےجائزہکاکارکردگی

گا۔جائےدیاکربندسکولتوو ئی

ضلعیکےغزالیدنوںانلی۔کرمعذرتنےصاحبخانیاررحیم

کےکمیٹیسکولمقامینےانہوںتھے۔صاحبمرتضیٰتبسمدارذمہ

قائلکوصاحبیاررحیمکرملساتھکےصاحبمحمودعارفرکن

محمودعارفسےرہمشوباہممانے۔نہوہمگرکیکوششکیکرنے

سکولکوء1999اکتوبر10پڑی۔اٹھاناداریذمہیہکوہیصاحب

ڈیڑھکی(حبصاحسینالطاف)بھائیبڑےکےصاحبعارف

کےعمارتیوںگیا۔و منتقلمیںکمرہایککےکوٹھیکیکنال

اسےتھی،روپے1500ا ًابتدجوتنخواہکیاستادبچا۔خرچکاکرائے

کیمستقبلروشنقربانینہمخلصایہگیا۔لیاکرماہانہروپےہزارایکبھی

ہے۔و تیمستحکمعمارتتوو مضبوطبنیادبنی۔بنیاد

محمدقابلجوہرِایکمیںانہیگئے۔ملاساتذہسےمیںہیخانداناپنےکوحبصاعارفلگی۔بڑھنےتعدادکیطلبہگیا۔لیاکرواخالیکمرہاورایککاکوٹھیمیںسالنئےگیا۔بیتسالایککوسفرآغازًِ

صاحبحسینالطافطرفلگا۔ایکآنےنکھارمیںصلاحیتوںتحریریویتقریرکیطلبہسےکاوشوںکیانتھے۔بھیخطاطاورمقرراچھےہی،تھےتواستادمثالیصاحبجمیلتھے۔بھیانجمجمیل

کاکارکردگینمایاںنےطلبہمیںناتامتحاسالانہکےہشتماورپنجمجماعتگیا۔و نمایاںمیںبھرعلاقہسکولمیںء2004لگی۔و نےبارثمرمحنتبھرپورکیاساتذہطرفدوسریاورمعاونتمالیکی

و ئی۔پیداتمناکیآنےفہرستسرِمیںامتحانکےبورڈکیا۔مظاہرہ

طلحہ ا ڈ ر یس
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کیطلبہسالہر۔آئیںپوزیشنزتیسریاوردوسریمیںامتحانبورڈکےپرائمریمیںء2015اورء2014کی۔حاصلپوزیشندوسریمیںبورڈپورےنےسکولمیںامتحانکےمڈلمیںء2013

ڈویژنلمرتبہایکپہنچے۔طلبہتکسطحصوبائیمرتبہ5میںجسکروائےجاتمقابلہادبینےپنجاباعلیٰوزیرًِرہا۔نہپیچھےسکولبھیمیںسرگرمیوںنصابیہملگی۔کرنےحاصلوظائفتعدادایک

پرسطحنےمرکزیطلبہکےسکولبھگوالمیں(اقبالیاتوراالنبیؐسیرت)جاتمقابلہمنعقدہتحتکےغزالیرہا۔نمبرپہلامیںمقابلہتقریریاردوپرسطحضلعیمرتبہ3اورملاانعامدومپرسطح

ل،میںمقابلہتقریریانگریزی
ّ
ممیںنعتحسنِاو

ّ
500تعدادمجموعیکیطلبہہیں۔سیکشن22اورکیمپس3کےلسکووقتاسہے۔جاریسفرکاکامیابیوںپایا۔انعامخصوصیمیںبازیبیتاوردو

ہیں۔رہےپاتربیتوتعلیمنگرانیزیرِکیاساتذہ24جوہےقریبکے

لبھگواسکولغزالیمنیجرڈسٹرکٹسینئربطورگوندلحسینصداقتمیں

نےجنہوںکہو ںکرتاپیشسلامکوعظمتکیپرنسپلاوراساتذہکے

غزالی۔رکھابلندسرمیںلبھگوانامکاغزالیباوجودکےحالاتعدمساناانتہائی

نگبلڈچیلنجبڑاسےسبلیکنہےسامناکاچیلنجزسےبہتکوبھگوالسکول

جوجائےملدفرخیراہلاوردوستتعلیمایسائیکواگرہےدستیابیعدمکی

ستینکوبھگوالسکولغزالی

 م
کی پ

جہاںدےبنابلڈنگایسییکاجگہکی

ستینوں

 م
کی پ

کےالبھگوسکولغزالیکیں کرحاصلتعلیمکھٹےابچےکے

لاتنامیںبچوں

 

ش

 

ی ی

 

ٹ

ضلعبلکہبھرعلاقہصرفنہسکولیہکہہےموجودپو

۔ہےسکتابنامقامباپنامیںسکولوںنمایاںکےچکوال

فراہمسہولیاتسیبہتکواساتذہوطلبہادارےیہہیں۔مشتملپرعماراتشاندارسکولفاؤنڈیشنکیئردیاورسکولالائیڈہیں۔موجوداداراتتعلیمینجی5اورسرکاری3میںبھگوالوقتاس

اورسائنسفرنیچر،بہترینعمارت،بڑیاچھیلیکنہےرہاکرکاوشوکوششپوربھرسیاپنیسکولغزالیتومیںسرگرمیوںنصابیہمونصابیہیں۔رہےجاچلےکھینچتےطرفاپنیکوآبادیعاماورکرتے

لسکوغزالیہےامیدچاہیے۔و ناسکولہائیاسےہے،مڈلتاحالسکولہیں۔سکتےبڑھگناکئیامکاناتکےترقیتوو ںآزادسےتفکراتومشکلاتمالیاساتذہہے۔و تیمحسوسکمیکیلیبکمپیوٹر

گے۔رہیںلگےبھاگکوبھگوال

22|



ا  کبھی کچھ ا یسے لوگ بھی ملتے ہیں کہ جن کے سا تھ کھڑے ہونے پہ ا پنا

 

 ندگی میں کبھی ی

 

ا  محسوس ہونے لگتا ہےر

 

کہ جن کی شخصیت...  قد چھوی

 ں ملتی نظر آ تی ہے

 

ی چھاو

 

ھٹ
گ

۔سے ٹھنڈی ا و ر  

 گہہ ا لفت میں قدم

 

ر کھنا ہےیہ شہاد ت

 و فاکہتھار کھاسنیہ

 

 کید نوںا ںُ

 

 ا و ر سچےلوگج ب  ہےی ا ت

 

 یہلیکن....تھےکرتےہوا کچےمکاں

 

 نےمیںشکلعملیکیقصےکےد نوںا ںُ

 

ا ی ککہانیو ا لید ینےکرمتاثریہ....د یکھیمیںد نوںا ں

 

 

 کاعمرا سُیہاںجی۔ہےکینوجوا ں

 

 ےعموماًمیںعمرجسکہنوجوا ں

 

ڈ

 

ےخوا ت  ا پنےلوی

 

ت

 

ی
ُ
ی 

 ینوکری،ا چھیا و ر ہیں

 

ا د یا چھیا و ر  گار

 

 شدہس

 

گرد ا نتےمستقبلر و شنا چھاا ی کہیکوپیسےخوت  ا و ر ندگیر

ہیں۔

عبدا لمقیت

 یرہیونیور سٹیگومل

 

 ا سماعیلد

 

 گریا ےبیا یمسےخاں

 

 حسینبستیسکولپرا ئمریگور نمنٹپرنسپلبطور نےہولڈر د

 

بھرعلاقےی ا و جود کےہونےخوا تینتمامی ا قیمیںسنبھالا۔سکولما نتظاکاخاں

 کیر ضاا سدنےلوگوںکے

 

 ا ی ککہہوئےہیماہ2ہوئےشرو عکور کھا۔سکولقائما عتماد پہصالحیتا و ر صلاجت ب

 

 ا سسےمینیجرکےا د ا ر ےنےر ضاا سدر و ر

 

 کرکای ا ت

 

  کہکیاد

 

16چونکہٹیچرر

ر 

 

ن ث
م

 سےو جہکیجسہیںر ستےکچےجگہکیسڑکوںمیںعلاقےکےکچےا و ر ہیںآ تیسےد و ر کلو

 

 ا نہٹیچرر

 

 سےا سج ب  کیےلیےحلکےصور تحالہیں۔ا یسیپہنچتیسےد یرر و ر

 

ر
ب 
 مانگیتجو

 

ئ

گ

ا ستو

ر ملانے
ب 

 ا س

 

 ا لیںآ ت  ر قمی ا قیہےموجود ی ا سمیرےر قمکچھکہکیخوا ہشکیی ا ت

 

 کیخری ڈ نےر کشہا ی کمجھےا و ر د

 

 ت

 

د یں۔ا جار

 سب  سےقصبےا پنےکرا ٹھصبحر ضاا سدہیںکوہونےسا ل2

 

 ر یعےکےر کشےکوٹیچرر

 

ر 16د

 

ن ث
م

ا سکولکےکرطےر ستہو د شوا ر کٹھنکاکلو

 

کچھٹیکیلسکوپھرا و ر ہےپہنچای

 

ر ا ئضکےپرنسپلی
ف

 کوخوا تینسب  پہو ا پسیا و ر ہےد یتاا نجام

 

کگھرو ںکےا ں

 

ا  ی

 

 ی

 

ر سےو جہکیر ستوںکچےکےہے۔نشیبچھور

 

کث
 چینکار کشےا 

 

 ا ر ا سُےہولڈر ا ےبیا یمتوجائےٹوت

 

ا سےا و ر

 

 ی

 

ر جور
ط

 

ی
ا  

 

آ ی

گ،کیبجلیمیںہے۔سکول

 

ر ی

 

ب
ا سےخوشیکامکاسفیدیا و ر چونےمیںسکولو ا 

 

جائیں۔کیےضائعکیوںپیسےتوہوںسکتاکرسب  یہمیںج ب  کہہےکری

 بلکہنہیںیہیہے۔صرفچکاکرحاصلد ر جہکاسکولمڈلسےمحنتبھرپور  کیر ضاا سدا ت  سکولپرا ئمری

 

 فار ع

 

ن  د یگرا پنےکربنانوٹسکےمضامینکےا و ر ہفتمششمپنجم،میںا و قات
ش

 

ی
 پر

 

ر
ل

کو

ر ا ہمموقعکاہونےمستفید
ف

ا 

 

 یوںد ہآ ر ا ما و ر ہوئےر ہتےمیںد فاترکنڈیشنڈا ئیرہے۔ہمکری

 

 فخریہکاachievementsا پنیکےکرسفرمیںگار

 

 کرمیںا ندا ر

 

کیا نوںنوجوجیسےر ضاا سدد ر ا صلد

 لکےکمٹمنٹا س
ی

 کوقلبا و ر  طمانیتکوچہرےکےر ضاا سدکمٹمنٹجوکہہیںکرتےپہبوتے

 

 ےکرتیمہیاسکوں

 

  ی ا ہوموسمکاہے۔جار

 

  ٹیچرسب  پہر کشےا پنےر ضاا سدگرمیپھینکتیآ گکیہار

 

ر

 ر ا ت  ا ینڈی ککو

 

 کید

 

ت
ل
ا مہیاسہو

 

 ا و ر ہےکری

 

میںگننےجسےکہہےلیتامعاو ضہا تناسےا د ا ر ےبدلےکےب  سا سا و ر  ہےلیتاعہدکاکرنےمحنتخوت  پہبچوںکےکلاسا پنیا پنیصرفسےا ںُ

ا ی ڈ 

 

ہوں۔لگتےہیسیکنڈچندس

ا ی ڈ تعار فکاجن.....ہیںر ہتےا جنبیسا لسا لوںجوکہہیںمحسنو ہکےمعاشرےہمار ےیہ

 

 سچیہے۔لیکنماسٹرکاسکوللڑکاکہہوہیا تناصرفس

 

ی ا ت

لاصا و ر لگنمحنتکیلوگوںا یسےہےیہتو

 

ت  کاتعریفکسیا ح
ق
۔کرتینہیںتعا

 ی ا د ہبہتکالوگوںجیسےر ضاا سدمیںترقی...پھولتےپھلتےنہیںا یسےا د ا ر ے

 

ا  ضرو ر حصہتوکچھتونہیںد

 

.....ہےہوی

 غزا لیمیں2016

 

ن

 

 ش
کی

 ا یجو

 

 پبلک"سکولزسرکار ی30میںبھکرکوٹرسب

 

 ت
ب
ب  ی ا ر ٹنرپرا ئیو

 

25سےشہربھکرسکولا ی کسےمیںسکولز۔ا نہیگئےسونپےکیلئےعرصےمختصرپربنیاد کی"س

ر 

 

ن ث
م

کد و ر د و ر ا و ر بھیی ا سآ سکےتھا۔سکولپہکنار ےکےسندھد ر ی ا ئےعیند و ر کلو

 

 ہلکھےپڑھےبھیی

 

ڈ

 

ا ہانی"قصبےنوا حیکےشہربھکرمیںا یسے....تھانہیںما نتظاکوئیکاا سا ی

 

کا ی  سے"س

 

 

 ا پنینےنوجوا ں

 

ڈ مات

 

کیا۔حوا لےکےا د ا ر ےکوخود لیےکےح
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کھانے پینے کے آداب
ہیں۔اظہارکاشفقتاوررحمتکیتعالیٰاللہبلکہنہیں،ذریعہکاکرنےحاصلتلذیامٹانےبھوکصرفنعمتیںیہہے۔بنیادکیتوانائیاورصحتوجود،ہمارےجوہےنعمتبڑیبہتکیاللہپینااورکھانا

بلکہہے،دیترغیبکیچیزوںپاکیزہوحلالکیپینےکھانےصرفنہنےاسلام۔ہےفریضہایمانیکامسلمانہرسیکھناکوآدابکےاناورکرنااستعمالساتھکےشکرگزاریدیکھنا،سےنگاہکیقدرانہیں

چڑھاتےپروانجذبہکااحتراموتواضعمیںمعاشرےاورہیںارتےسنوکواخلاقہمارےہیں،روکتےسےاسرافجابےہمیںآدابیہہیں۔سکھائےآدابلیےکےبنانےعبادتبھیکوعملاس

نہآدابیہکےپینےکھانےلہٰذا،ہے۔مثالعمدہکیگزاریشکراوراعتدالجو،(بخاری)“ہےکھاتامیںآنتوںساتکافرجبکہہے،کھاتامیںآنتایکمومن”فرمایانےصلى الله عليه وسلممحمدحضرتہیں۔

۔ہوںقریبکےرباپنےاوربنائیںحصہکازندگیروزمرہاپنیکرسیکھانہیںآئیے،ہیں۔بھیذریعہکاکرنےحاصلرضاکیاللہاورتکمیلکیایمانہمارےبلکہہیں،پہچانتہذیبیہماریصرف

ارسلان شاکر

کھانے سے پہلے اور بعد میں اچھی طرح ہاتھ دھوئیں۔1.

ِ"کھانا شروع کرتے وقت 2.
ِ
م
ْ

حِی 

َّ
ِ الر

 

نٰ

مْ
ح

َّ
 اللہِ الر

ِ
م
ْ

س ِ 
ب

ر پڑھیں۔ضرو" 

 ہوی  ہے۔اگر ممکن ہو تو سب مل بیٹھ کر کھائیں، اس سے برکت3.

ہمیشہ پاک اور حلال  کھانے کا انتخاب کریں۔4.

کھانا کھانے کے آداب

.iکھانے سے پہلے کے آداب :

ہے۔صفائی کا خیال رکھنا سنت اور صحت کے لیے ضروری5.

کھانے کو ادب کے ساتھ بیٹھ کر کھائیں۔6.

نے دائیں ہاتھ سے کھانے کا حکم دیا ہے۔صلى الله عليه وسلم نبی 7.

کھانے کو اللہ کی نعمت سمجھ کر شکر ادا کریں ۔8.
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 کریں۔گندے برتن یا ناپاک جگہ پر کھانے سے گریز9.

ہوی  ہے۔نے فرمایا کہ مل کر کھانے میں برکتصلى الله عليه وسلم نبی 10.

۔کھانے کی ظاہری شکل پر نکتہ چینی نہ کریں11.

کھانے کو سونگھنے سے اجتناب کریں۔12.

ل ریں۔اپنے کھانے کے لیے جائز اور حلال روزی کا خیا13.

ہے۔ تریح  دیں، یونکہ  یہ سنتکھانے کے لیے زمین پر بیٹھ کر کھانے کو14.

نے کا اتظارر کریں۔اگر کسی کے ساتھ کھا رہے ہیں تو سب کے آجا15.

.IIکھانے کے دوران آداب:  

   فرمائی ہے۔نے دائیں ہاتھ سے کھانے کی تاکیدصلى الله عليه وسلم نبی کریم 1)

  رست رہتا ہے۔چھوٹا لقمہ لیں اور اچھی طرح چبائیں اس سے ہاضمہ د2)

   واے  صے  سے کھائیں۔برتن کے درمیان سے نہ کھائیں، بلکہ اپنے قریب3)

  ۔ نہ ہو تو وشموسے سے چھوی دیںکھانے کو برا بھلا کہنے سے گریز کریں۔ اگر پسند4)

ہو تو بات نہ ا ر پر منہ بھرکھاتے وقت فضول باتوں سے پرہیز کریں، وشص طو5)

  کریں۔

کر کھائیں۔صحت اور برکت کے لیے کھانے کو اچھی طرح چبا6)

کھانے کے دوران چبانے کی آواز نہ نکالیں۔7)

۔ندھ کر دیکھنے سے گریز کریںکھانے کے دوران کسی کو گھورنے یا ٹکٹکی با8)

نے کو ٹھنڈا ہونے دینےنے کھاصلى الله عليه وسلم زیادہ گرم کھانے سے پرہیزکریں۔  نبی 9)

کی ہدایت فرمائی ہے۔

 چیں۔کھانے کے دوران غیر ضروری باتوں اور ہنسی مذاق سے10)

ں کے لیے جگہ چھوییں اور مشترکہ کھانے میں دوسروں کا لحاظ ریں۔  دوسرو11)

ضرورت سے زیادہ نہ لیں۔ 

سکون اور مہذب انداز میں کھانے کی عادت اپنائیں۔12)

اجتناب کریں۔کھانے یا پینے کی چیزوں میں پھونک مارنے سے13)

صلى الله عليه وسلم  کرکے کھا لیں۔  نبی کھانے کے دوران کوئی چیز گر جائے تو اسے صاف14)

نے کھانے کو ضائع نہ کرنے کا حکم دیا۔

 کریں۔کھانے کے دوران کسی اور کے کھانے پر تبصرہ نہ15)

.IIIکھانے کے بعد کے آداب:

ِ"کھانا ختم کرنے کے بعد 1)
ٰ
ر

ِ
 لِ
ُ
د 

ْ

َّم
حْ
ل

  ضرور کہیں۔" اَّ

  ئیں۔اپنی پلیٹ یا گلاس خود اٹھائیں اور بڑوں کا ہاتھ بٹا2)

کھانے کے بعد ہاتھ دھونا اور کلی کرنا سنت ہے۔3)

پلیٹ میں بچا ہوا کھانا ختم کرنا سنت ہے۔4)

 رہیں۔کھانے کے فوراً بعد نہ لیٹیں، بلکہ کچھ دیر بیٹھے5)

ِکھانا کھا نے کے بعد 6)
َّ
ا  و
َّ

 

ا ن قَّ
َّ

س

َّ
ا  و
َّ

 

ن
َّ

َّم

ع
ْ
ط

یْ اَّ
ِ 

 

 الرَّد
ِ
ٰ
ر

ِ
 لِ
ُ
د 

ْ

َّم
حْ
ل

   ہنا  سنت ہےاَّ
َّ

 

ن
ْ
 ْ
ِ
م
ِ ِ
ْ
ْ
ُ

مْ
ل

ا  َِّ ا
َّ

 

َّن
َ
َّ
َ
َّ

ح 

۔

مدد ملتی ہے۔ہلکی چہل قدمی کرنے سے کھانے کو ہضم کرنے میں7)

ہیے۔لینا یا کسی ضرورت مند کو دینا چااضافی کھانے کو ضائع کرنے کے بجائے محفوظ کر8)

قت جاگنا بہتر ہے۔فوراً سونے سے بدہضمی ہو سکتی ہے، اس لیے کچھ و9)

 رزق میں اضاہ  ہوتا ہے۔ہمیشہ اللہ کی نعمتوں پر راضی اور شکر گزار رہیں، اس سے10)

یں۔کھانے کے بعد میز یا دسترخوان کی صفائی میں مدد کر11)

 بڑھ کر مدد کریں۔اگر کھانے کے بعد میزبان کو مدد کی ضرورت ہو تو آگے12)

کھانے کے بعد میزبان  کا شکریہ ادا کریں۔13)

یہ ادا کریں ۔ اگر آپ خود میزبان ہیں تو آمد کے لیے مہمانوں کا شکر14)

تنقید کرنے سے اجتناب کریںکھانے کےبارے  میں  فضول تبصرے یا کھانے پر15)
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.IV پانی پینے کے آداب  :

  کھڑے ہو کر پینے سے گریز کریں۔1)

  کو پسند فرمایا۔نے تین سانس میں پینے کی عادتصلى الله عليه وسلم پیغمبر اسلام 2)

 اللہِ"شروع میں 3)
ِ
م
ْ

س ِ 
ب

ِِ"اور آخر میں " 
ٰ
ر

ِ
 لِ
ُ
د 

ْ

َّم
حْ
ل

  کہیں۔" اَّ

۔(بجز کسی مجبوری کے)پرہیز کریں پانی بیٹھ کر پینا سنت ہے، کھڑے ہو کر پینے سے4)

دائیں ہاتھ سے پانی پینے کی عادت اپنائیں۔5)

پانی ہمیشہ دیکھ کرپئیں تاکہ اس میں کوئی چیز نہ ہو۔6)

پینے سے اجتناب کریں۔برتن یا گلاس صاف ستھرا ہونا چاہیے، گندے برتن میں7)

پانی آرام اور سکون کے ساتھ پئیں، جلد بازی نہ کریں۔8)

سکتا ہے۔زیادہ ٹھنڈا یا گرم پانی ایک دم نہ پئیں، صحت پر اثر پڑ9)

پانی پینے کے دوران بات چیت سے گریز کریں۔10)

اگر پانی کسی نے پیش کیا ہو تو شکریہ ادا کریں۔11)

پانی میں پھونک مار کر یا شور پیدا کرکے نہ پئیں۔12)

۔کسی اور کا بچا ہوا پانی پینے سے پہلے اجازت ے  لیں13)

یں، بے ترتیبی نہ کریں۔پانی کے برتن کو استعمال کے بعد صحیح جگہ پر ر14)

۔ شکوکک پانی سے پرہیز کریںپانی ہمیشہ پاک اور حلال ذریعہ سے حاصل کریں، ناپاک یا15)

سے متعلق سرگرمیاں" کھانے کے آداب"

کےاپنانےاورسیکھنےکوآدابانہیں۔دیتےفروغبھیکوگزاریشکراوراخلاقحسنِبلکہہیںرکھتےخیالکاصفائیاورصحتصرفنہجوہیں،جزوبنیادیایککاتعلیماتاسلامیآدابکےپینےاورکھانے

انہیں۔دیتیمددمیںسمجھنےمیںاندازمؤثرکواصولوںکےپینےمشروب/پانیاورکھانےازبعدکھانے،دورانِِپہلے،سےکھانےکوشرکاءجوہیں،گئیدیترتیبسرگرمیاںعملیاورانٹرایکٹومختلفلیے

کازندگیہروزمرآدابیہتاکہہے،کرنافراہمتربیتعملیکیبچنےسےضیاعکےکھانےاوردینافروغکوگزاریشکراپنانا،عاداتصحیحکیپینےکھانےمطابقکےصلى الله عليه وسلمنبویسنتمقصدکاگرمیوںسر

سکیں۔بنحصہ

کھانے سے پہلے کے آداب

سرگرمی 

:عملی مظاہرہ 

ڈالنا۔ہاتھ دھونا، بسم اللہ پڑھنا اور مل کر بیٹھنے کی عادت :مقصد

:طریقہ

۔شرکاء کھانے کے کمرے میں داخل ہونے کی نقل کریں1.

 شامل کرنے کا عملی مظاہرہ ہاتھ دھونے، بسم اللہ پڑھنے اور دوسروں کو کھانے میں2.

کریں۔

کریں۔صفائی، شکر گزاری اور باہمی اخوت کی اہمیت پر گفتگو3.

سرگرمی 

:سنت بمقابلہ جدید عادات

اسلامی سنتوں اور جدید غیر مناسب عادات میں فرق کرنا۔ :مقصد

:طریقہ

 "ناموبائل دیکھتے ہوئے کھا"اور ( سنت) "فرش پر بیٹھ کر کھانا"مختلف جملے جیسے 1.

واے  کارڈ تیار کریں۔( غلط عادت)

میں تقسیم کریں۔کے گروپس" اجتناب کریں"اور " سنت"شرکاء ان کارڈز کو 2.
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سرگرمی 

:چیک لسٹصفائی کی

کھانے سے پہلے صفائی کی اہمیت اجاگر کرنا۔ :مقصد

:طریقہ

۔(ئیجیسے ہاتھ دھونا، برتنوں کی صفا)صفائی کے پانچ بنیادی اصولوں کی فہرست بنائیں1.

 اور بہتری کے لیے ایک ہدف شرکاء اپنی روزمرہ کی صفائی کی عادات پر نشان لگائیں2.

مقرر کریں۔

کھانے کے دوران کے آداب

سرگرمی 

:نوالہ  کھانے کی مشق

دھیمے اور شائستہ انداز میں کھانے کی عادت ڈالنا۔ :مقصد

:طریقہ

 ترغیب دیں۔شرکاء کو چھوٹے نواے  لینے اور اچھی طرح چبانے کی1.

 ہوتا ہے۔اس پر بات کریں کہ آہستہ کھانے سے ہاضمہ کیسے بہتر2.

سرگرمی 

:کھانے پر تنقید نہ کرنے کا عہد

کھانے کی ناشکری سے بچنا۔ :مقصد

:طریقہ

فرضی کھانے کا اہتمام کریں۔1.

 انکار کرنے کی مشق کروائیں ۔اگر کسی کو کھانے کا ذائقہ پسند نہ آئے تو نرمی سے2.

شکر گزاری کی اہمیت پر بات کریں۔3.

سرگرمی 

:اجتماعی کھانے کی مشق

کھانے کی تقسیم اور حسنِ سلوک کی تربیت۔ :مقصد

:طریقہ

کی مشق کریں۔شرکاء میز پر بیٹھ کر مشترکہ برتنوں سے کھانے1.

وسروں کے لیے جگہ چھوییں اور انہیں سکھایا جائے کہ وہ اپنے سامنے سے کھائیں، د2.

دھیمے انداز میں کھائیں۔

کھانے کے بعد کے آداب

سرگرمی 

:شکر گزاری کا دائرہ

کھانے کے بعد الحمدللہ پڑھنے کی ترغیب دینا۔ :مقصد

:طریقہ

کہیں۔ "الحمدللہ"کھانے کے بعد سب مل کر 1.

 گزار ہے۔ہر فرد ایک ایسی نعمت کا ذکر کرے جس کے لیے وہ شکر2.

سرگرمی 

:کھانے کا ضیاع ختم کرنا

کھانے کے ضیاع کو روکنا۔ :مقصد

:طریقہ

بچے ہوئے کھانے کو اکٹھا کریں۔1.

نا۔ ھلاننا یا ستحق  افراد ک  ہنچااس کے دوبارہ استعمال پر بات کریں جیسے پرندوں کو2.

سرگرمی 

:میزبان کی مدد کی دوی

ذمہ داری اور حسنِ اخلاق پیدا کرنا۔ :مقصد

:طریقہ

کا شکریہ ادا کرنے میں مقابلہ شرکاء پلیٹیں صاف کرنے، میز پونچھنے اور میزبان1.

کریں۔

الی ٹیم کو انعام دیا جائے۔سب سے صاف ستھری اور تیزی سے کام مکمل کرنے و2.
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نی پینے کے آدابپا

سرگرمی 

:تین گھونٹ کی مشق

سنت کے مطابق پانی پینے کی تربیت دینا۔ :مقصد

:طریقہ

شرکاء کو بیٹھ کر اور دائیں ہاتھ سے پانی پینے کی عادت ڈالیں۔1.

انہیں تین گھونٹ میں پانی پینے اور بسم اللہ و الحمدللہ پڑھنے کا طریقہ سکھائیں۔2.

سرگرمی 

:پوسٹر ڈیزائن

پانی پینے کے آداب کو بصری انداز میں نمایاں کرنا۔ :مقصد

:طریقہ

کے عنوان سے پوسٹر تیار کریں۔ "پانی پینے کے آداب"1.

ا مل کریں جیسے 2.

 

ک نہ مار یں"ا س میں بنیاڈ ی ا صول س

 

ز تن ا ستعمال کریں"ت ا   "ت ا نی میں پھوت
ئ 
۔"صاف 

ایکبلکہنہیںہیتتعلیمااسلامیصرفآدابکےپینےکھانے

آدابیہہیں۔بھییقہطرعملیکاگزارنےزندگیمتوازناورباوقار

کیرکھنےخیالکاقحقوکےدوسروںاوراعتدالشکرگزاری،ہمیں

ہےہوی بہترصحتہماریصرفنہسےجسہیں،دیتےترغیب

پرسنتکیصلى الله عليه وسلمکریمنبیہے۔رہتابرقراربھیحسنمعاشری بلکہ

کاعبادتکومعاملاتکےپینےکھانےاپنےہمہوئےکرتےعمل

ہماگرہیں۔سکتےکرحاصلرضاکیتعالیٰاللہاورہیںسکتےدےدرجہ

ہمیںصرفنہیہتو،اپنائیںمیںزندگیروزمرہاپنیکواصولوںان

اورگھروںہمارےبلکہگےکریںفراہمفوائدروحانیاورجسمانی

اللہگے۔دیںوغفرکواخلاصاوربرکتمحبت،میںمعاشرے

ہمارےاورفرمائےعطاتوفیقکیکرنےعملپرآدابانہمیں

آمین۔کرے۔عطابرکتمیںرزق

 ا  خری

 

:ت ا  
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 ندگیکیقوموں

 

 بعضمیںر

 

 ا و ر نتائجا پنےجوہیںہوتےکنفیصلہا نتہائیلمحات

 

 ا و ر د و ر ر سخاصےسےا عتبار کےا ثرا ت

 

 نےد ھاو ا کاا ر یخی

 

ا لمحہا ی کہیا یساہیں۔ر کھتےا ہلیتکیمور

 

 مسلمای

 

ں

ر صغیر
ب 

 ندگیکی

 

 23میںر

 

 و و سیعا ی ککےلاہور ج ب  ا ٓی ا کوء1940مار ح

 

 عرص

 

ا کہای ا ر کمنٹوجسے،میںمیدا ں

 

 لاکھوںہے،جای

 

 یرکےبنگالا و ر ہوئےا کٹھےمسلماں

 

حقفضلمولویا علیٰو ر

ر ا ر ا ی کنے
ق

ا ئیدکیجسکیپیشد ا د 

 

 و د لنےمسلمانوںی

 

کی۔سےجاں

 ملیا و ر حمیتقومیسےا سیپھر

 

 کیغیرت

 

ھلاکود و ا نیوںر یشہکیآ پسا و ر مصلحتوںسیاسیا پنیہمکہہےضرو ر ت
 

ب

 جائیں۔ہومتحدسےپھرکر

 

پھری ا ر  ا ی کبعدکےگزر نےسا ل80آ ح

 23ا ندر ا پنےہمیں

 

 بہکاء1940مار ح

 

 کیکرنےبیدا ر ح ڈ

 

ر ا ر ہوئےکرتےو فاعہدتجدی ڈ ا و ر  ہےضرو ر ت
ق

 د ا د 

 

 کےی ا کستاں

 

 ںقومید یگرا و ر   ؒا عظمقائدا و ر تکمیلکیمقاصدو ا غرا ص

 

کےر ہنماو

 موجود ہجونظریہقومید و  ہوگا۔بنناقوما ی کسےپھرہمیںلیےکےپہنانےجامہعملیکوخوا ت  

 

ا د ممیںحالات

 

 ی

 

ا ا سےہےر ہاد ےد کھائیتور

 

ا کود نیاہوگا۔بچای

 

جسہیںقومو ہیہمکہہوگاد کھای

 ر ا نہکاجانوںا پنینے

 

ڈ

 

 کرد ےی

 

تھا۔کیاپور ا کوخوا ت  کےقیامکےی ا کستاں

 یوم

 

 کےی ا کستاں

 

ا عہدسےخود ہمیںد ں

 

:کہگاہوکری

 ہم.1

 

گے۔ح لائیںمیںر و شنیکیر ہنماا صولوںہوئےد یےکےا عظمؒقائدا پنےکوی ا کستاں

 ہم.2

 

گے۔بنائیںمملکتجمہور یفلاحیا سلامی،ا ی کمیںمعنوںصحیحکوی ا کستاں

 ہم.3

 

لامیکیغیرو ںکوی ا کستاں

 

 سےع

 

لامکےا غیار سےطریقوںا منپرا و ر گےکریںح ڈ و جہدکید لانےنجات

 

گے۔کریںحاصلچھٹکار ا سےحکمرا نوںع

 کےآ پسہم.4

 

لافات

 

ن

 

ج
ھلاا 

 

ب

،پہلےکر

 

 ا و ر بلوچیسندھی،پنجابی،میںبعدا و ر ی ا کستانیمسلماں

 

ھا ں

 

ب ٹ

 ر ہعملیکاہونے
ہ
گے۔کریںمظا

 ا ی ککونسلوںو ا لیآ نےا پنیہم.5

 

ا گےکریںح ڈ و جہدلیےکےد ینےمستقبلر و شنا و ر محفوط

 

 کیترقیسےا قوا می ا قیہوئےکرتےیپیرو  کید ینا پنےو ہکہی

 

مسابقتبھیمیںد و ر

کریں۔

 ا س

 

 نظریہمیںنوجوا نوںا و ر منانےکوی ا د کید ں

 

 ہی ا کستاں

 

ا ر

 

 ا و ر کرنےی

 

 کےا ں

 

 ہاں

 

 میںںسکولولیےکےکرنےپیوستہکوا سمیںا د

 

 یلد ر ح

 

:ہیںسکتیجاکیسرگرمیاںد

 ا س:مقابلہتقریری.1

 

 کید ں

 

 ا  کوئیکرملسکولکچھی ا پرسطحکیسکولسےمناسی ب

 

ر
ب 

ےکرپرو گرا م

 

سکت
،یومو فا،تجدی ڈ میںجسہیں

 

 و غیرہا لوطنیجب  ی ا کستاں

 

ا ت

 

تقریریسےعنوا ی

 مقابلہ

 

جائیں۔کرو ا ئےجات

2. 

 

 ی ا کستاں

 

ر

 

ب
،تحری ک:کو

 

 قیاما و ر نظریہقومید و ی ا کستاں

 

 سےحوا لےکےی ا کستاں

 

ر

 

ب
جائے۔کرو ا ی ا مقابلہکاکو

 تحری کنمائش.3

 

 تحری ک:ی ا کستاں

 

جائےلگائینمائشسےچیزو ںد یگرو تصاو یرچار ٹس،سےحوا لےکےی ا کستاں

جائےکرو ا ی ا مقابلہکانغموںملیا و ر قومی:نغمےقومیو ملیمقابلہ.4

5. 

 

 تحری ک:خاکےی ا ٹیبلور

 

 تحری کد یگرو ا عظمؒقائدجائے۔کرو ا ئیٹیبلوکیو ا قعہکسیسےی ا کستاں

 

ر ینکےی ا کستاں
ب 
 ر یسنگکیا کا

 

جائے۔د کھائیپرسٹیجکرکرو ا کوبچوںد

طا طی.6

 

طا طیمشتملپرا شعار کےا قبالؒا و ر ا قوا لکےقائدؒ:ج

 

جائے۔کرو ا ی ا مقابلہکاج

 یوم:ا سٹال.7

 

ےجالگائےسٹالسےحوا لےکےی ا کستاں

 

سکت
ہیں۔

 ر ا ئنگا و ر پینٹنگمقابلہ.8

 

 ر ا ئنگا و ر پینٹنگمابینکےطلبا:د

 

 ی  تحری کسےبچوںمیںجسکرو ا ی ا جائےمقابلہکاد

 

ا بندہکےا کستاں

 

جائے۔کہاکابنانےتصویرکیستار و ںی

 یوم.9

 

 یوم:پیغامکای ا کستاں

 

ن لانےپیغامکای ا کستاں
 ھ
ب

 بلیک،سٹیکرپوسٹر،میںجسہےسکتیجاح لائیمہمآ گاہیلیےکے

 

 ا و ر بور د

 

ت

 

ب
 و ا 

 

 ر یعےکےبور د

 

 د

 

کطلباپیغامات

 

جائیں۔پہنچائےی

 یوممیںسکول:سیمینار .10

 

 کےی ا کستاں

 

جائے۔کیاا نعقاد کاسیمینار سےعنوا ں

11. 

 

 :نویسیمضموں

 

 کاجسہےسکتاجاکرو ا ی ا مقابلہکانویسیمضموں

 

 یومعنوا ں

 

 کیی ا کستاں

 

ہو۔سےمناسی ب

 یوممیںا سمبلیسکولمدر سصدر :ا سمبلیسکول.12

 

 ا لےر و شنیپری ا کستاں

 

 ا و ر د

 

 کیقیامکےی ا کستاں

 

 و غرص

 

 ت
ب
 بیاغا

 

کرے۔ں

13. 

 

 خرا ح

 

 خوت  گئیلکھیکیشعرا مختلف:عقیدت

 

 تحری کسےمدد کیا شعار ا و ر نظموںصور ت

 

ر ینکےی ا کستاں
ب 
 کوا کا

ِ
 

 خرا ح

 

جائے۔کیاپیشعقیدت

 یوم:و ا کآ گاہی.14

 

 تحری ککوبچوںسب  میںجسجائےکیاا ہتمامکاو ا کی ا کستاں

 

 کےی ا کستاں

 

جائے۔د یآ گاہیسےمقاصدو ا غرا ص

 یہکرےا للہ

 

 کمکاگزر نےکرا و ر کرنےکچھہمیںبلکہجائےنہگزر ا و ر آ ئےطرحکید نوںعامد ں

 

کرے۔ا للہکرے،ا للہ۔ئےجاہونصیبحوصلہو ہمتکما ر

، تجدی ڈ  عہد

 

 یوم  ی ا کستاں

 

 و فا کا د ں

عزا معبدا للہ
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ب  قدر ،بھی ا سی

 

 ہیں۔س

 

ر ص
ف
 ے ر کھنے 

 

ک ا سلامی تقویم کا نوا ں مہینہ ہے۔مسلمانوں کے لیے ا س پور ے مہینے میں ر و ر ُ ا لمبار َ

 

مضاں  ا ر  مہینے میں ہے۔ر َ

 

 ر
ہ
 

 

 کی عباد ت

 

 کے مطابق ا س ر ا ت

 

ر آ ں
ق

، آ خری عشرے 

 

لاو ت

 

 مجید کی ی

 

ر آ ں
ق
 ہ ر کھنا، 

 

 میں ر و ر

 

 سے بہتر ہے۔ ا س مہینے کی ا ہم ترین عباد ت

 

ب  بیدا ر یکی طا ق ر ا توں میںمہینوں کی عباد ت

 

ا ، د عا و  ا ستغفار ، مؤمنین کو ا فطار ی د ینا ا و ر   س

 

کری

لًا 

 

ا  ہے، من

 

ر  کا ا ہتمام کیا جای

 

ب
ما لک ا و ر  معاشرہ میں بہت سے د ینی شعا

م
  میں مسلم 

 

ا مل ہے۔ر مضاں

 

ا  س

 

 مند کی مدد  کری

 

  ترا و یح ا و ر  آ خری عشرہ میں ا عتکاف و غیرہ۔: فقیرو ں ا و ر  حاج ب

 

 ہ نمار

 

ر و ر

 میں سے ا ی ک ہے۔ جسے عربی میں

 

لام کے ی ا نچ ا ر کاں
کہتے ہیں۔' صوم' ا س

 کو ا 

 

ر مای ا ۔ ا س ر ا ت
ف
 ل 

 

ا ر

 

 حکیم ی

 

ر آ ں
ق
ر کت مہینہ ہے جس میں ا للہ تعالیٰ نے 

ب 
 ا لمبار ک و ہ ی ا 

 

 الله ر مضاں

 

 نے تمام ر ا توں پر فض

 

ا د  ر ت  ا لعزت

 

ر ا ر  د یتے ہوئے ا ر س
ق
 قدر  
ِ
ب 

 

ر مائی ا و ر  ا سے س
ف
 عطا 

 

ن لب

ر مای ا 
ف

:

 قدر  
ِ
ب 

 

ر کت ا و ر  ا جَر و  ثوا ت  میں)س
ب 
 و  

 

ن لب

 

فض
 ا ر  مہینوں سے بہتر ہے۔( 

 

 ر
ہ

 ا لقدر )

 

(سور ہ

 یل ہیں 

 

 د

 

 مبار کہ د ر ح

 

 ت
ب
 کے ی ا ر ے میں حضور  نبی ا کرمؐ کی چند ا حاد 

 

ر کات
ب 
 و  

 

 و  عظمت ا و ر  فیوص

 

ن لب

 

فض
 ا لمبار ک کی 

 

:ر مضاں

ہ سے مرو ی ہے کہ حضور  نبی ا کرم

 

 ر یرہ ر ضی ا للہ عن
ہ
 ا بو 

 

ر مای ا  ؐحضرت
ف
 ے کھول د یے جاتے:"نے 

 

 کے د ر و ا ر

 

ب

 

ا  ہے تو ج ت

 

 آ ی

 

 ے بند کر د یے جاتے ہیں ا و ر  ج ب  ماہ ر مضاں

 

 کے د ر و ا ر

 

 ح

 

 ہیں ا و ر  د و ر

ا  ہے۔

 

 نجیر کر د ی ا  جای

 

(صحیح بخار ی")شیطانوں کو ی ا بہ ر

 ں سے بچنے کی بھی آ سا نی کرد ی گئی ہے۔

 

 کے بہکاو و

 

یعنی ا یسا ماہ مبار ک جس میں شیطاں

 مبار ک سے لگای ا  جا سکتا

 

 ت
ب
 ہ حضور  نبی ا کرمؐ  کی ا س حد

 

 حاصل ہے ا س کا ا ندا ر

 

ن لب

 

فض
 ی شرف ا و ر  

 

ن ا ر

 

 و ں کو جو ا می

 

 ا لمبار ک کے ر و ر

 

 ہے۔ر مضاں

ر مای ا  
ف
ہ سے مرو ی ہے کہ حضور  نبی ا کرم نؐے 

 

 ر یرہ ر ضی ا للہ عن
ہ
 ا بو

 

:حضرت

ے جاتے ہیں۔بخار ی

 

ت
 
ب
ا ہ بخش د 

 

ا  ہے ا س کے سا بقہ گن

 

ھن
ک

 ے ر 

 

 کے ر و ر

 

 ثوا ت  کی نیت سے ر مضاں

 

ِ ا یماں

 

ت
ل
جو شخص بحا

ر ی و  ہمسری نہیں
ب 
ر ا 
ب 
ر کتوں ا و ر  سعاد توں کی حامل ہے کہ ی ا قی گیار ہ ماہ مل کر بھی ا س کی 

ب 
 ا س قدر  

 

 ا لمبار ک کی ا ی ک ا ی ک سا عب

 

ےر مضاں

 

سکت
۔ کر 

ماہِ صیام

شہزا ڈ  ا لحسن
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 میں ا یسی تربیتی سرگرمیا

 

 کیا جائے۔ ر مضاں

 

 سے ی لاں

 

 ا س ا مر کی ہے کہ ا س مبار ک مہینے کو طلبہ کی تربیت کے لحاط

 

 کی جائیں جن ضرو ر ت

 

 ی لاں

 

 سے طلبا کی شخصیت کو نکھار ا  جا سکے ، ا نہیںں

 

ر آ ں
ق

 ندگیوں میں ا سلامی جھلک نمای ا ں کی جا سکے۔ ا س لیے خاص طور  پر

 

 کی ر

 

 ا  جا سکے ا و ر  ا ں

 

 نبوی سے جور

 

 ہ کرا م ر مضامجید ا و ر  سیرت

 

ڈ

 

 ا لمبار ک کو بچوں کی تربیت کا مہینہ بنائیں۔ ا س حوا لے سےا سا ی

 

ں

 ہیں

 

ڈ مب

 

  پیش ح

 

ر
ب 
:  چند تجاو 

 کریں۔ 1.

 

 کے حوا لے سے ا س عظیم مہینے کے فضائل بیاں

 

ا ستقبالِ ر مضاں

  گزا ر نے کی ترغیب د یں۔ 2.

 

ب  و  ر و ر

 

 کیلنڈر  بنائیں  ا و ر  ا س کے مطابق س

 

 کے لیے ر مضاں

 

طلبہ و  طا لبات

 ا لمبار ک ا و ر  عید کے موقع پر بچوں کو چاند د یکھنے کی مشق کرو ا ئیں۔ 3.

 

 ہ لال سے مشرو ط ہے۔ ر مضاں

 

 ت
ب
  ر و 

 

ا س مہینے کا آ غار

 ہ ر کھنے کے لیے سحری کی جاتی ہے4.

 

ر کت ہوتی ہے ا و ر   ر و ر
ب 
۔  بچوں کو سحری کھانے کا شوق د لائیں ا و ر  بتائیں کہ سحری میں 

 فہمی کی طرف ر ا غب کریں۔ 5.

 

ر آ ں
ق
 کو خاص طور  پر 

 

طلبہ و  طا لبات

 کرنے کا طریقہ سکھائیں۔ 6.

 

ب  بیدا ر ی میں عباد ت

 

 بتائیں ا و ر  س

 

ن لب

 

فض
ا عتکاف کی 

 ی ا د  کرنے پر حوصلہ ا فزا ئی کریں  ا و ر  عید ملن پر ا 7.

 

 ت
ب
ے ا و ر  ا حاد 

 

ھت
  ترا و یح پڑ

 

، چھوٹی سور تیں حفظ کرنے، نمار

 

  ی ا  جماعب

 

 د یں۔ نمار

 

نعامات

 کرنے کی ترغیب د یں۔ 8.

 

کمزو ر و ں کی مدد  کرنے ا و ر  ا و ر  مریضوں کی عیاد ت

ر ا ئی9.
ب 
، چغلی، غیبت، لڑا ئی، چور ی و غیرہ)بچوں کو 

 

   ا و ر  تربیتی سرگرمیوں کا ا ہتمام کر( جھوت

 

یں۔ سے بچنے کے لیے لیکچرر

ا  بھی ہے۔ ا س سلسلے میں10.

 

ا  ا و ر  د و سرو ں کے کام آ ی

 

 ا لمبار ک کا ا ی ک مقصد بھائی چار ہ ا و ر  د و سرو ں کی تکلیف کا ا حساس کری

 

کی جائیں۔  سرگرمیاں منعقدر مضاں

 کو ترغیب د یں کی و ہ ا پنے د و ستوں ا و ر  ر شتہ د ا ر و ں کو  مدعو کرکے ا فطار  ی ا ر ٹیوں کا ا ہتمام کریں۔ 11.

 

طلبہ و  طا لبات

 کور س کا ا ہتمام کریں۔ 12.

 

ر آ ں
ق
سکول کی سطح پر و ا لدین کے لیے فہم 

 میں شوق پیدا  کریں کہ و ہ گھر سے نکل کر کسی حلقہ د ر س میں شری ک ہوں۔ 13.

 

طلبہ و  طا لبات

ا  چاہیے۔ ا س سلسلے میں موا قع14.

 

 کے مہینے میں بچوں کو کھیل کود  ا و ر  ہلکی پھلکی تفریح سے بھی محرو م نہیں کری

 

ر ا ہم کریں۔ ر مضاں
ف
 

 د یکھنے ا و ر  کمپیوٹر پر کوئی مفید کھیل کھیلنے15.

 

ے ، ی ا کیزہ پرو گرا مات

 

ھت
 کو ی ا مقصد قصے ا و ر  کہانیاں پڑ

 

 کی ترغیب د یں۔ طلبہ و  طا لبات

 طریقے سے عید کی خوشیاں منانے کا طریقہ سکھائیں۔ 16.

 

 کو مسنوں

 

طلبہ و  طا لبات

 ہوتی ہے ج ب  آ ت  د و سرو ں کو ا پنی خوشی میں شری ک کرتے ہیں۔ 17.

 

ت
ق
طلبا کو ی ا و ر  کرا ئیں کہ عید کی ا صل خوشی ا سی و 

 می کریں۔ 18.

 

 کے لیے عید ملن ی ا ر ٹی کا ا ہتمام لار

 

عید کے بعد سکول کی سطح پر طلبہ و  طا لبات
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